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EKSPERT YOANNA LAPINSKA

Lekarz weterynarii, zoopsycholog,
behawiorysta, zajmuje si¢ terapia
zaburzen zachowania pséw i kotow.
Wspétpracuje z Akademie fiir Tierna-
turheilkunde w Hamburgu w zakresie
przygotowywania materiatéw dydak-
tycznych dla student6w. Jest cztonkiem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Antrozoologicznego ISAZ (The Interna-
tional Society for Anthrozoology).

ZRELAKSOWANY KON:

* zamkniety pysk,

* dolna warga wysunieta
przed gorna,

e chrapy normalnej
wielkosci,

* rozluznione uszy,
ustawione na boki,

* gorna powieka potokragla, -f-'

* brak zmarszczek nad
powieka,
* oko polprzymkniete,

o ksztalcie migdalowatym

terminologii medycznej
pod pojeciem stresu
rozumie sie zaburzenie

réwnowagi organizmu
spowodowane zewnetrznym lub we-
wnetrznym czynnikiem fizycznym lub
psychologicznym, tzw. stresorem. Wsku-
tek dziatania stresora dochodzi w orga-
nizmie do reakcji stresowej. Tak okresla
sie wszystkie dziatania organizmu podej-
mowane w celu przywrdcenia utraconej
rownowagi.

0 zadziataniu stresora $wiadczg sy-
gnaty mowy ciata i zachowanie koni.
Poréwnujac zdjecia zrelaksowanych i ze-

stresowanych osobnikéw, mozemy tatwo
rozpoznac oznaki stresu.

U zestresowanego zwierzecia cate ciato :

jest spiete, usztywnione, ruch jest
krotki, nieregularny.

Oznaka stresu jest
takze intensywne
wyproéznianie sie. R
Jest to mechanizm ZW. ODF

A

BEZSTRESOWE
ZACHOWANIE

ucieczki przed bodZcem sprawia, ze stres
trwa krétko i zwierze po chwili sie
uspokaja. W przypadku, gdy
kon nie moze uciec, zaczyna

N wykazywac¢ zachowania

R zastepcze, np. grzebanie
DZ17A przednig konczyna,

majacy na celu : Y wiercenie sie, rzuca-
pozbycie sie nad- 26 A - nie gtowg, zgrzytanie
miernego obcia- ROD zebami. Na stres ru-
Zenia organizmu KA maki reaguja réwniez
w czasie ucieczki HOWANI/ zastyganiem w bez-
przed zagrozeniem. - ruchu, ale poniewaz
Aby oceni¢ oznaki : R sg zwierzetami z natury
stresu, nalezy bra¢ pod ‘ uciekajgcymi od zagrozenia,

uwage caty obraz konia

oraz kontekst sytuacji. Jeden

sygnat, np. chwilowe potozeniu uszu do
tytu, niekoniecznie Swiadczy o wystepuja-
cym stresie.

U koni najczes$ciej wystepujaca reakcja
na zagrozenie jest ucieczka. Mozliwo$¢

zastyganie jest ostatecznoScia
i wystepuje tylko wtedy, gdy nie ma
mozliwosci zareagowania inaczej. Podob-
nie jest z walka. Kon decyduje sie na nig,
kiedy juz nie ma wyboru.

Stres moze miec¢ forme ostrg, gdy dzia-
lanie stresora jest krotkotrwate, a reakcja
stresowa w odpowiedzi na ten bodziec jest
gwaltowna i krdtka. Ostry stres powoduje
natychmiastowa mobilizacje organizmu,
ktéra umozliwia radzenie sobie z zagroze-
niem, tzw. reakcja walki i ucieczki.
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Y- PAMIETAJ! -

PRZEWLEKLY STRES
MOZE NEGATYWNIE

{  WPLYWAC NA ZDROWIE G

i TWOJEGO KONIA, A TAKZE

i NA JEGO ZDOLNOSC UCZE- |

: NIA SIE I KONCENTRACJE. ;|
: POMOZ MU - POZWOL MU /
. REALIZOWAC SWOJE
\~. NATURALNE PO-

. TRZEBY!

OKO

ZESTRESOWANEGO

KONIA:

* gorna powieka tworzy kat
prosty,

* zmarszczki nad powieka,

» widoczne biatko oka

Wskutek zadziatania stresora z zakon-
czen nerwowych uktadu wspétczulnego
zostaje uwolniona adrenalina i noradrena-
lina, ktére wplywajac na poszczegdlne na-
rzady organizmu zaangazowane w reakcje
walki i ucieczki, mobilizujg je do pracy na
najwyzszych obrotach.

Jezeli stres jest krotkotrwaly, czyli nie
trwa diuzej niz minute (do paru minut),
to na tym reakcja stresowa sie konczy i po
zaprzestaniu dziatania stresora organizm
wraca do réwnowagi.

W przypadku stresu, ktéry trwa diuzej
niz kilka minut, aktywowana jest kora
nadnerczy, ktéra zaczyna intensywnie
produkowac i wydziela¢ kortyzol oraz inne
glikokortykosteroidy.

Adrenalina i noradrenalina szybko
znikaja z krwi po zakonczeniu dziatania
stresora, ale kortyzol pozostaje we krwi
znacznie dtuzej, nawet 2-6 dni. Jezeli
zwierze doznaje stresu czesto lub przez
dtugi czas, to nastepuja kolejne wyrzu-
ty kortyzolu do krwi, zanim uprzednio
uwolniony, zostanie z niej usuniety, a to
doprowadza do stanu stresu przewlekte-
go, czyli chronicznego, ktory jest bardzo
niekorzystny dla organizmu.

GALLOP KON & JEZDZIEC

» poczucie bezpieczenstwa, ktore zapew-
nia obecnos¢ innych koni,

pasienie sie minimum 14 godzin dzien-
nie, dostep do kory, gatezi i lisci drzew,

swobodny ruch na wybiegu,

zabawy z innymi koimi,

prawidtowe warunki snu, w obecnosci

innych osobnikéw, z mozliwoscig poto-

WY
SU
U KONIA:

* otwarty pyst

* g0rna warga
wysunieta przed
dolna,

e rozdete chrap

* szeroko otwa
oko,

* gorna powieka
tworzy kat
PIos

BEZSTRESOWE
ZACHOWANIE

Zenia sie na boku z wyciagnietymi kon-

czynami, bo tylko w takiej pozycji

kon $pi snem fazy REM.

W czasie realizacji wymie-
nionych powyzej naturalnych
zachowan najszybciej spada

kiego poziomu kortyzolu we krwi
i doprowadzenia do stanu stresu
chronicznego. Podstawa jest
obserwacja wierzchowca
i prawidtowa ocena pozio-
mu stresu. Nalezy przeana-
lizowa, co stresuje konia,
i ten czynnik wyelimino-
wac lub ograniczy¢. Jezeli
przyktadowo zwierze
sie bardzo zestresowato
w czasie treningu, to po-
winno sie zrobi¢ przynaj-
mniej dwudniowg przerwe
w treningach. W tym czasie
trzeba zapewni¢ koniowi
mozliwo$¢ realizacji jego natu-
ralnych potrzeb i zachowan, bo
one najbardziej efektywnie obnizaja
poziom kortyzolu we krwi.

poziom kortyzolu we krwi.
Konie poprzez te zachowania
wyciszajg sie i odreagowuja
stres. Dlatego zapewnienie
mozliwosci ich realizacji jest
podstawowym dziataniem
ograniczajagcym negatywne
skutki stresu u koni.

OZNAKA

STRESU:

* intensywne
machanie
ogonem

Stres chroniczny oraz zwigzany z nim
podwyzszony poziom kortyzolu jest bar-
dzo niekorzystny dla organizmu i moze
spowodowac problemy zdrowotne i zabu-

PRZYCZYNY STRESU
CHRONICZNEGO

rzenia zachowania u koni, takie jak:

* nawracajgce choroby, np. kolka, infek-
cje, alergie, wrzody przewodu pokar-

mowego,

nawyKi (tzw. stereotypie), np. tykanie,

CODZIENNY NIEWLASCIWY,

tkanie, moczenie siana w wodzie, zaba- STRESUIACY DLA KONIA
wa jezykiem, TRENING

« zachowania agresywne,

« depresja, [ZOLACJA SPOLECZNA, CZYLI

 nadmierne reakcje, np. nieustanne pto- BRAK BEZPOSREDNIEGO
szenie sig, KONTAKTU Z INNYMI KONMI

* u osobnikéw mtodych stres chroniczny

moze spowodowac zahamowanie wzro- v CHOROBA
stu, a u osobnikéw dojrzatych zahamo- ZREBAKSOWANY
wac procesy reprodukcji. KO:N" PRZEWLEKLY BOL. NP.

Stres chroniczny znaczgco obniza takze

* ogon zZwisajacy
swobodnie,

* mied2y rzepem
ogona a zadem jest
lekki przeswit

KULAWIZNA, BOLE KREGOSLUPA

zdolno$¢ uczenia sie koni i motywacje. A te
czynniki bezposrednio wptywaja na efek-
tywnos¢ treningu zwierzat.

Najwazniejsze w redukcji negatywnych

TZW. FRUSTRACJA CELOW,
CZYLI NIEMOZNOSC REALIZAC]I
NATURALNYCH POTRZEB

objawow stresu u koni jest unikanie wyso-




