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weterynarii. Pierwszymi wsk

ROZPOZNANIE BOLU
Rozpoznawanie boluuzwierzatjesttrudne,
bo zwierzeta, jako potencjalne ofiary innyeh
gatunkow, uktywaja bol. Czestow czasie wi-
zytywlecznicy weterynaryjnej, ktorajestdla
nich sytuacja stresowa, mobilizuja sie bar-
dzo, zebynie pokazac objawdwbolun. Umud-
nia to znacznie diagnoze weterynaryjna.
Rozpoznanie bolu komplikuja tez r6znice
osobniczeirasowe. Dlategotak wazna jest
rola opiekundw zwierzat w dostrzeganiu
1whasciwej ocenie zmian zachowania.
Objawy bolu ostrego sa fatwiejsze do
zauwazenia. U psow zmiany dotyeza
mowy clata, ktéra w przypadku bolu jest
bardzo podobna do mowy ciata przyleku
z icznymi sygnalami stresu. Mozna zach-
serwowac zmiany postawy ciata, takie jak
usztywnienie, skulona pozycja, podkasa-
ny brzuch, grzbiet wygiety wiuk, gladkie
czolo, uszy polozone phasko do tytu albo
przycisniete go glowy, widocznre biatko
oka. Moga takze wystepowac nienaturalne
pozycje, np. tzw.uklon przy bélu wobrebie
jamy brzusznei, przechylenie glowy czy
kulawizny. Przy silnym bolu pies moze
spogladac lub kierowa¢ ucho w strone
bolacego miejsca, liza¢ lubwygryzac to
miejsce. Czasamiwystepuja takze woka-
lizacja, popiskiwanie, skomlenie, wzdy-
chanie, Zwierze cierpiace z bolu unika
kontakiu z czlowiekiem 1z innyrai psami.
Bol chroniczny jest znacznie trud-
niejszy do rozpoznania od bolu ostrego,
bo nie jest tak silny. Zwylde jest to bol
urniarkowany, do $redniego. Z reguty jest
przy tym zachowany apetyt, pies cieszy
sie nawidek epiekuna. Dodatkowo jego
objawy nasilaja sie sStopniowo oraz wy-
steptija upsa lepsze i gorsze dni. Dlatego
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0 z czotewych zagadnien wspotczesnegj
nikami bolu sa zmiany w zachowaniu,
dlatego tak istotne jest, aby ludzie, ktorzy opiekuja sig zwierzgtami,
potrafili rozpoznawa¢ zmiany zachowania swiadczgce o wystgpowaniu
bolu u swoich podopiecznych. Te pazwali im ocenic stan zwierzecia,
okresli¢ natezenie bolu i stopien eierpienia oraz podjac wiasciwe
dziatania majace na celu jego ztagodzenie.

LEK. WET. JOLANTA LAPINSKA

czesto bol chroniczny pozostaje niezau-
wazony przez opiekunow psa.
Objawy bolu chronicznego u psow:

8 brak niektorych zachowan, ktére
wezesnie] wystepowaly, np. zaprze-
stanie wskakiwania natozko, niechec
dowchodzenia po schodach;

8 nietypowe zachowania, kiore wezes-
niej nie wystepowaly, np. uktadanie
sie w cieplych miejscach, ecieranie
o przedmioty;

¥ kulawizny;

¥ opuszczenie gtowy ponizej linii
grzbietu w czasie ruchu;

¥ zmiana zachowania w ciggu nocy,
np. czeste zmiany pozycjl, krazenie,
wzdychanie;

9 zaniechanie podnoszenia fapy przy
oddawaniu moczu lub pednoszenie
zawsze tej samej konczyny;

& wchodzenie na schody i schodzenie
z nich zawsze ta sama koriczyna;

8 przybolu w aparacie ruchowym lepsze
zachowanie rano, gorsze wieczorer;

8 nieche¢ do zmian pozycji, np. sia-
dania, ktadzenia sie, szczegélnie na
sliskich powierzchniach;

W przyjmowanie nietypowych pozycji,
np. siadanie bokiem, wyprostowane
tylne tapy w pozycji siedzacej;

8 nadmiernie naturalne zachowania,
np. wzmozone picie wody;

& brak lub ograniczenie naturalnych
zachowan, np. nieche¢ do jedzenia;

¥ zachowanie nietypowe, wykraczaja-
ce poza etogram gatunku, np. fyka-
nie kamieni;

& zachowania przekierowane, np. mi-
chy kopulacyjne na poduszce lub
innym zwierzeciu;

11



ANIMAL EXPERT ’

“

W zachowania przymusowe: -
— stereotypie (cykliczne powtarza-
nie mato zréznicowane]j sekwencji
ruchu, pozbawione widocznego
celu),

— prozniowe PICA (zjadanie rzeczy
niejadalnych),

— konfliktowe —wylizywanie ciata
do krwi, ssanie boku, gonienie
$wiatel 1 cieni, tapanie nieistnie-
jacych much;

8 spadek reaktywnosci (depresja, bez-
ruch toniczny);
W zaburzenia snu.

7ewzgledu na lek przed bliskim kon-
taktern, ktory stanowi zagrozenie poten-
cjalnym uraZeniem bolacego miejsca,
psy mogg unika¢ dotyku czy zabiegow
pielegnacyjnych. Moze to takze prowa-
dzi¢ do wystapienia zachowan agresyw-

na aktywno$¢ psa. Stosujac powyzszg
skale, okre$la sie w spos6b numerycz-
ny nasilenie bolu (od 0 - brak bolu do
10 — ekstremalnie silny bol) oraz wplyw
bolu na codzienne funkcjonowanie psa
(0-hrak wptywu do 10 - catkowite zabu-
rzenie funkcjonowania).

WPLYW BOLU

Bol chroniczny wpiywa na struktury
i funkcje mozgu. Zaburza przeptyw
mozgowy krwi, powoduje ubytek neu-
ronow w korze mozgowej i wzgdrzu.

Na skutek bolu pobudzany jest uktad
limbiczny, do ktorego dociera duzy
strumien impulséw bélowych. Ma to
wplyw na zmiany behawioralne i emo-
cjonalne u psa, co najczesciej objawia
sie wycofaniem 1 depresja. Behawioral-
na ekspresja bolu jest specyficzna dla
gatunku, rasy, wieku i indywidualnego
temperamentu i osobowoscl psa oraz
zalezy od obecnoéci dodatkowych stre-
sordw w jego otoczeniu.

Bol chroniczny powoduje stres, kto-
1y jest przyczyng zwiekszenia napiecia

b ) : ) Nalezy zaznaczy¢ liczbe, ktéra najtrafniej ocenia:
nych, ktorych celem jest zwigkszenie = = Naisiiniejszy bol, jaki wystapitw ciagu ostatnich 7 dni
dystansiL. np- o e 4 B el g
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& nadmierne, nieadekwatne reakcje brakboll skrajnie silny bol
spowodowane irytacja,  Najstabszy bél, jaki wystapitw ciagu ostatnich 7 dni

¥ zwiekszenie liczby sygnalow dystan- O 1 73R g R o)
sujgcych: marszezenie kufy, warcze- brak bolu skrajnie silny bol

nie, klapanie zebami, uderzanie zeba-
mi, uderzanie zamknietym pyskiem,

% brak sekwencji agresji — ugryzienia
bez ostrzezenia,

¥ wystapienie zachowan agresywnych
u dotychezasfagodnego psa,

8 unikanie kontaktow z psamii agresja
dystansujaca do psow,

¥ unikanie kontaktow z ludZmi i agre-
sja dystansujaca do ludzi.

Dlatego w przypadku wystapienia
agresji u dotychczas lagodnego psa
pierwszym krokiem powinna by¢ kon-
trola stanu zdrowia i wyeliminowanie
przyczyny somatyczne] tego zachowania.

Dhugotrwaty, nieleczony bél chronicz-
ny powoduje takze zmiany nastroju,
ktére moga objawiaé sie wystapieniem:
8 wyciszenia i wycofania sie z interak-

¢ji spotecznych,
& smutku, braku pewnosci siebie, leku,
¥ zaniechania zabawy,
¥ depresji.

Z uwagi na trudnosci w ocenie bolu
chronicznego w czasie wizyty w gabinecie
weterynaryjnym, kluczowe znaczenie ma
obserwacja i ocena zmian zachowania
psanaco dzien przez whasciciela. Jednym
z narzedzi stosowanych od oceny bélu
przez whadciciela psa jest kwestionariusz
Canine Brief Pain Inventory —CBPLJest on
bardzo pomocny w dokonaniu obiektyw-
nej oceny nasilenia bélu i wplywu bolu

Sredni bol, jaki wystapit w ciagu ostatnich 7 dni
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Nalezy zaznaczy€ liczbe, ktéra w ciagu ostatnich 7 dni najtrafniej oznacza
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Nale#y zaznaczyé liczbe opisujaca jakos¢ zycia psa w czasie ostatnich 7 dni.
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Wypeiniony przez wiasciciela kwestionariusz powinien byc zaprezentowany
lekarzowi weterynarii podczas konsultacji, co pomoze mu w ocenie sytuacji.
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Tahela 1. Bal fizjologiczny i patologiczny

PATOLOGICZNY

FIZJOLOGICZNY ; _
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Wskutek procesow it ata
Zawsze osfry zapalnych S

Ostry = chraniczny

miesniowego, potegujacego z kolei od-
czuwanie bolu,

W stanie stresu dochodzi do obnize-
nia poziomu serotoniny, podwyZzszenia
stanu kortyzolu. ObniZony stan seroto-
niny takze przyczynia sie do nasilenia
odczuwania bolu.

W zwigzku z powyzszym bol powinno
sie redukowac i eliminowac. Prawidlowa
terapia polega na eliminowaniu bolu
jako przyczyny pogorszenia sie stanu
organizmu i obejmuje wszystkie czyn-
niki wplywajace na jego odczuwanie.

Odczuwanie bolu ogranicza ileé¢ snu,
co powoduje obniZenie poziomu seroto-
niny, a przez to zwiekszenie cdczuwania
boluy, dlatego wazne jest, aby umozliwic
zwierzeciu sen.

TERAPIA BOLU

Podstawowym elementem terapii jest
eliminacja bolu za pomoca odpowied-
nich lekéw, co — poza zmniejszeniem
dolegliwosci — takze umozliwi zwierze-
ciu sen. Poza terapig farmakologiczng
powinno sie rowniez zastosowac terapie
uzupelniajgce, jak akupunktura, akupre-
sura, fizjoterapia, ktére m.in. zmniejsza-
ja napiecie mie$niowe i skutki stresu
chronicznego, na ktory narazone jest
cierpiace zwierze. Wszystkie te ogniwa
wplywaja pozytywnie na podniesienie
poziomu serotoniny, a w efekcie na po-
prawe nastroju zwierzecia i zmniejsze-
nie odczuwania przez nie bolu.

Poziom seroteniny mozna tez podniesc
poprzez odpowiednig terapie behawioral-
na polegajaca na wprowadzeniu wzboga-
conego srodowiska, ktére bedzie zache-
cac psa do zachowan eksploracyjnych.
Weszenie i zachowania eksploracyjne
wrnaturalny sposob obnizaja poziom kor-
tyzolu we krwi psa, ktory w stanie stresu
chronicznego jest zbyt wysoki. Dlatego
tak szczegolng wage przykiada sie do
¢wiczen wechowych. Ostatnio bardzo
popularna stata sie mata wechowa, kto-
ra bardzo dobrze sprawdza sie u psow
z ograniczonym ruchem.

Wmacie wechowej ukrywane s smako-
tvld, ktére pobudzaja psa do weszeniaisa
Zrodtem satysfakeii, gdy pies je znajdzie.
[nnym przykfadem zabawki pobudzajacej

Zawsze chroniczny

zachowania eksploracyjne jest duzy po-
jemnik wypelniony np. pitkami basenowy-
mi z ukrytymi miedzy nimi smakotykami.
Bardzo wazne jest, aby wszystkie ¢wicze-
nianie byly zbyt trudne i nie powodowaty
frustracji, tylko konczyty sie sukcesem psa,
palegajacym na znalezieniu i wydobyciu
smakolyku, dlatego poziom trudnoéci ¢wi-
czenia musi by¢ dostosowany do mozliwo-
4ci psa. Sukces osiggniety wtym cwiczeniu
inagrody w postaci zdobytych smakoty-
kow odgrywajg istotna role w procesie
pOprawy samoepoczucia i nastroju u psa.

Zalecane sa zabawki zachecajace psa
do lizania i gryzienia, np. naturalne gry-
zaki czy kong wypetniony miesna pasta.
Poczatkowo pasta powinna by¢ miekka
itatwa do wydobycia dla psa, ale z cza-
sem mozna to psu utrudniac, np. po-
przez zamrozenie wypelnionego pasta
konga, co wydluzy znacznie czas zabawy.
Podczas lizania i gryzienia w organizmie
psa wydzielaja sie endorfiny, podnosi sig
poziom serotoniny, a obniza poziom dopa-
miny. Wszystkie te czynniki wplywaja na
zmniejszenie odczuwania bolu przez psa
i poprawe jego samopoczucia.

Bardzo dobrym rozwigzaniem sa psie
famigléwki. Sa to zabawki z ukrytymi
smakolykami, ktdrych wydobycie wiaze sie
z wymysleniem przez psa sposobu dosta-
nia sie do smakolyka. Na rynku dostepne
sa tamiglowki o réznym poziomie trudno-
éci, ale wazne jest, aby zabawka nie byta
zbyt trudna. Zabawka powinna by¢ tak
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dobrana, zeby sprawiala psu przyjemnosé
i nie powodowata frustracji. Czas zaba-
wy lamigtowka nie powinien przekraczac
20 minut.

Innym sposobem zachety psa do za-
chowan eksploracyjnych jest ukrywanie
smakolykow czy przedmiotoww domu lub
ogrodzieizachecanie psa doich szukania.

Praca wechowa nigdy sie psu nie nu-
dzi, bo jest to jego naturalne zachowa-
nie, a zakonczona sukcesem w znaczacy
sposOb przyczynia sie do podniesienia
poziomu serotoniny w mdzguiobnize-
nia poziomu kortyzolu we krwi, co jest
pozadanym dzialaniem w ograniczaniu
skutkéw stresu chronicznego.

Podobne dzialanie majg proste ¢wi-
czenia postuszenistwa, np. siad (pod
warunkiem Ze nie beda psu sprawialy
bolu ani trudnoéci), wykonywane razem
z wlascicielemn, w czasie ktorych pies jest
bardzo czesto nagradzany. W czasie se-
sji ¢wiczeniowych pies ma zapewniong
calkowita uwage ze strony cztowieka, co
jest dla niego bardzo wazne. Fatwe do wy-
konania komendy i liczne nagrody za ich
wykonanie sg dla psa zrodlem satysfakcji
i takze wplywaja korzysmie na poprawe
jego samopoczucia.

Trzeba tez podkresli¢, Ze sama obec-
nos¢ wiasciciela wplywa na psa kojaco,
a psy, ktore przebywaja w centrum zycia
rodzinnego, fatwiej znosza niedogodno-
$cizwiazane z leczeniem, niz psy Zyjace
w odosobnieniu, np. w kojeu.

Nalezy pamietac o tym, Ze zwierzeta od-
czuwajg bol w taki sam sposab jak ludzie,
aodczuwajac bol, cierpia. Dlatego wszyscy,
ktérzy maja do czynienia ze zwierzetami,
powinni nauczy¢ sie dostrzegac objawy
bélu u zwierzat i podejmowaé trud walki
z nim u swoich pupili. Jest to jeden z naj-
wazniejszych elementéw zapewnienia
im prawidtowej opieki.

lek. wet. Jolanta tapifiska

Lekarz weterynarii, zoepsycholog, behawiorysta zwierzgt

z wieloletnia praktyka. Specjalizuje sie w terapii zaburzen
Zachowania psow i kotow. Ukeriezyta kursy zeopsychelogii
i trenera psow metoda naturalng w Europejskim Studium
Psycholagii Zwierzat oraz Animal Behaviour and Welfars
na Uniwersytecie w Edynburgu. Pracuje jako behawiorysta
w warszawskim schronisku ,Na Paluchu’. Wykfadowea

_ studiow podyplomowyeh na SGGW. Biegty sadowy z zakresu
oceny zachowania i doprestanu zwierzat.
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