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Prawo dzungli

Koty sg prawdziwymi mistrzami w ukrywaniu
ztego samopoczucia i choroby. Cho¢ same sa
zwierzetami drapieznymi, moga sie przeciez stac
takze ofiarami innych drapieznikdw. Choroba i zte
samopoczucie zwierzecia oznacza jego stabo$é,
a to zwieksza prawdopodobiefstwo ataku ze
strony tych silniejszych.

Druga przyczyna ukrywania choroby czy ztego
samopoczucia jest ryzyko utraty terytorium. Koty
sg wszak zwierzetami terytotialnymi, Zyjacymi

w statym miejscu, w ktérym czuija si¢ bezpiecz-
nie, gdzie maja dostep do zasobdw takich jak
jedzenie, woda, bezpieczne kryjowki, kuwety. Co
istotne, majg tez tendencje do zawtaszczania
zasobdw i przestrzeni. Stabo$¢ jednego osobnika
jest wiec dobra okazja do zepchnigcia go przez
silniejsze osobniki i ograniczenia jego terytorium.

Nie prosi o pomoc

Spostrzezenie problemdw zdrowotnych u kota
przez jego opiekuna jest utrudnione takze przez
to, ze koty polegaja wytacznie na sobie i nie pro-
sza nikogo o pomoc. Ich strategia w przypadku
ztego samopaoczucia jest unikanie kontaktu

i ukrywanie sie. To wszystko sprawia, ze opieku-
‘nowie kotéw czestc zauwazaja problem dopiero
wtedy, gdy jest on juz zaawansowany. Wtedy zwy-
kle chory kot ukrywa sie catymi dniami w swojej
kryjodwce, ogranicza obszar, w ktérym sie porusza
i przestaje codziennie oznaczac terytorium zapa-
chami, nie ociera sig¢ o przedmioty, nie drapie. To
wszystko obniza mu poczucie bezpieczefistwa,
pogarsza nastrdj i sprawia, ze jeszcze bardziej za-
myka sie on w sobie i wycofuje z aktywnos3ci.

Opieka nad chorym wolnozyjgcym i domowym
Pomoc choremu welnozyjacemu Kotu polega

na wyfapaniu go, wyleczeniu i wypuszczeniu

w miejscu jego bytowania, gdy juz odzyska sity.
W czasie opieki nad takim kotem powinno mu sig
zapewni¢ warunki minimalizujgce stres, czyli spo-
kojne miejsce z bezpieczna kryjowka, staty prze-
widywalny porzadek dnia przy minimalnej liczbie
czynnosci wykonywanych przy kocie.

Opieka nad chorym domowym kotem polega na
zapewnieniu mu spokojnego, cichego i cieptego
miejsca, gdzie mogtby sie ukryé. Wazne jest tak-
ze, aby uniemozliwi¢ nekanie go przez pozostate
koty domowe, Powinno sie zatem zlikwidowac
mozliwos¢ wpatrywania sie w niego przez inne
osobniki, blokowania choremu przej$c, dostgpu
do kuwety, miski i innych zasobdw. Czesto wigze
sie to z dostawieniem dodatkowe] kuwety | misek
z jedzeniem i woda w poblizu kociej kryjowki.
Bardzo istotne jest utrzymanie statego porzadku
dnia i kontynuacja rytuatéw, jakie opiekun miat

z kotem, np. wspdlne siedzenie na kanapie przed
telewizorem. Statos¢ rytuatdw jest dla kota bardzo

wazna i poprawia jego poczucie bezpieczenstwa.
Drugim obszarem dziatania, poza poprawg po-
czucia bezpieczenstwa, jest poprawa nastroju

i samopoczucia u chorego zwierzaka. Mowi sie,
ze zabawa jest najlepsza terapia dla kota, dlatego
warto zachecac go do zabawy. Wazne, zeby roz-
rywka ta byta dostosowana do jego mozliwosci
fizycznych oraz zeby koficzyta sie sukcesem,
czyli zeby kotu zawsze udato sie ztapac ofiare

w postaci piérka, piteczki czy innej zabawki, na
ktbra polowat. Wprowadzenie fatwych zabawek

z jedzeniem, z ktérych kot tapka bedzie wydo-
bywat karme, takze wpiywa korzystnie na jego
samopoczucie.

Kolejng bardzo istotna sprawa jest pielegnacja
futra. Chory, staby kot nie wylizuje futerka, a za-
niedbane futro dodatkowo pogarsza jego nastroj.
Dlatego opiekun powinien regularnie je pielegno-
waé. Na poczgtek powinno sig wyczysci¢ catego
kota zwilzonym, cieptym recznikiem, nastepnie
go wytrzec i na koniec wyczesac grzebieniem.
Wazne, aby wszelkie zabiegi, jakie sg zalecone
przez lekarza weterynarii, wykonywane byty w po-
rach najlepszego samopoczucia kota, np. jezeli
kot zwykle lepiej czuje sig rano, wszelkie zabiegi,
takze pielegnacja futra, powinny by¢ wykonywa-
ne rano.

Kolejnym obszarem dziatania jest wprowadzenie
zmian w mieszkaniu, ktdre utatwig zycie chore-
mu kotu. Jezeli ma trudnoéci z poruszaniem sie,
trzeba zmieni¢ kuwete na model z obnizonym
jednym bokiem, co utatwi mu wejécie do niej. Do-
brze jest zminimalizowaé trudnosé w dostepie do
ulubionych kocich miejsc, np. na parapet okienny,
podstawiajac krzesto. tatwiejszy dostgp do takich
miejsc zacheci kota do wyjscia z kryjowki i wigk-
szej aktywnosci.

Warto tez podejmowacé dziatania majace na celu
poprawe poczucia bezpieczefstwa i nastroju kota
oraz komfortu jego zycia, bo to przyspiesza pro-
ces zdrowienia i poprawia jego jako$¢. A zatem
rola troskliwego opiekuna jest tu nieoceniona. <<

Lekarz weterynarii, zoopsycholog
Specjalizuje sie w terapii zaburzen
zachowania psow i kotow.
Prowadzi wiasng praktyke
zoopsychologiczna. Od 2014 .
zoopsycholog w warszawskim
schronisku dla zwierzat,Na
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