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Relacia cziowiel—kot pod lupg

Koty jako zwierzeta towarzyszace ciesza sig od
wiekéw ogromna popularnoscia, a ich mitosnikow
wciagz przybywa. Nie dziwi wigc fakt, ze relacje
pomiedzy ludZmi a kotami staty sie przedmiotem
badan naukowcow. Jednym z najbardziej znanych
badaczy jest dr Dennis Turner — specjalista zacho-
wan psow i kotow, relacji cztowiek — zwierze, zdro-
wia i wptywu zwierzat domowych na ludzi. Autor
wielu ksiazek i artykutéw naukowych.

Brytyjczyk zbadati opisat m.in., w jaki sposob ptec
czy wiek osoby wchodzacej w interakcje z kotem
wplywa na spontaniczne zachowania tego Zwierze-
cia. Badanie wykazato, ze koty bardziej akcepiuja
osoby doroste — dorosli z reguty wofajg kota i czeka-
ja, az on sam do nich podejdzie. Dzieci natomiast,

a szczegblinie chtopey, same podchodza do kota, co
jest przez niego trudno akceptowalne. Kobiety prze-
mawiaja do kotdw czgsciej niz mezczyzni, aisame
koty czesciej miaucza w interakcjach z kobietami.
Inne badanie Dennisa Turnera wykazuje, ze im czg-
éciej czowiek inicjuje interakcje z kotem, tym s3
one krotsze, bo kot je wezesniej kofczy.

Te i wiele innych badan potwierdzaja, ze sednem

;Anha Molewska, kot Viper

harmonijnej relacji cztowieka z kotem jest petna
akceptacja przez cztowieka kociej niezaleznosci.

W prawidtowych relacjach kociego opiekuna z pu-
pilem obie strony dostasowuja sie do siebie, co sta-
nowi relacje partnerska. Oznacza to, ze tylko ten ma
dobra relacje z kotem, kto w petni zaakceptuje fakt,
ze to kot decyduje o czasie i dlugosci interakcii.

Kocie sygnaly
Do opisu interakeji cztowiek — kot bardzo pasuje
powiedzenie ,mniej znaczy wiecej”, czyli: im mniej
narzucamy sie kotu, tym chetniej wehodzi on z na-
mi w interakeje i tym lepsza jest nasza wzajemna
relacja. Zatem nie powinno sie gtaskac kota za kaz-
dym razem, gdy sie koto niego przechodzi, a tylko
wtedy, gdy on tego chee. Nie jest tez wskazane
podnoszenie kota i noszenie go na rekach, chyba 7€
sie tego domaga — wiekszo$¢ kotow nie przepada
zatym. Lepigj zaproponowac mu np, wskoczenie

na nasze kolana. Najwazniejsze, aby pozwoli€ kotu
decydowag, czy ma on ochote na kontakt z czto-
wiekiem i pieszczoty, czy tez nie. Jezeli podchodzi
do nas, nie powinno sie go od razu glaskac. Lepie;
wyciagnat reke do powachania. Jesli kot ja powacha
i otrze sie o nig, to znak, ze mozna go graskac. Jesli
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tego nie zrobi, nie powinno si¢ g0 dotykac. Wazne
jest takze, aby koficzyC pieszczoty w odpowiednim
momencie, czyli wtedy, gdy kot chee je zakonczyt.
Pierwsza oznaka jego zniecierpliwienia sa krotkie,
nerwowe ruchy samej kencowki ogona. Oznaczaja
one, ze czas przerwac interakejg, np. gtaskanie. Je-
zeli przegapi sie ten sygnat, zwykle potem kot lekko
gryzie reke, o Mozna interpretowac jako upomnie-
nie za brak reakcji na wezeéniejsze sygnaty.
Reagowanie na kocie sygnaty i wyczucie w kontak-
tach ze zwierzeciem bardzo poprawia jako$¢ wza-
jemnych relacji. Dlatego kazdy opiekun powinien
przeanalizowac swoje podejécie do kota oraz jego
reakcje. Pomocnym narzedziem sa filmy krecone
w czasie interakgji, ktore pozwalaja wyraznie zoba-
czyt zachowania i odczytac kocie emocje. Pozwo-
lenie kotu na podejmowanie decyzji w sprawach
interakcji z czkowiekiem wptywa znaczaco na jego
komfort zycia i poczucie bezpieczenstwa, ponie-
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waz kot, jako zwierze niezalezne, czuje sie dobrze,
gdy wszystko sig dzieje tak, jak on chce. Najfatwiej
zapewnié mu takie wia$nie poczucie poprzez umoz-
liwienie kontroli interakcji z domownikami.
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Kryjowka

Innym czynnikiem wptywajacym na kocie poczucie
bezpieczenstwa jest zapewnienie kotu miejsca,

w ktérym bedzie sie czut swobodnie i bezpiecznie.
Kazdy kot ma taka kryjowke, w ktorej sie chowa

w sytuacji zagrozenia, braku komfortu czy ztego
samopoczucia. Koty instynktownie uciekaja wtedy
do gbry, dlatego z reguty dobra kryjowka powinna
znajdowac sig na podwyzszeniu. Niemniej, wiele

2 nich szuka schronienia pod kanapa lub za regatem
| trzeba zaakceptowac fakt, ze kazdy kot sam wy-
biera sobie miejsce schronienia. Wazne jest, aby nie
wyciggac go z kryjowki, bo 1o moze zrujnowac jego
poczucie bezpieczenstwa. Zdecydowanie lepiej wy-
wabiaé kota z ukrycia smakotykiem czy zabawa, niz
wyjmowac go na site.

Rytualy .
Kolejnym czynnikiem wptywajacym na poczucie 31 |
bezpieczenstwa u kota jest staty porzadek >>
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Zdjecie: Katarzyna Zmijewska-Cwik

dnia i wypracowane rytuaty. Koty nie lubig duzych
zmian w otoczeniu i zdecydowanie lepiej czujg sie
w stabilnym, niezmiennym Srodowisku. Wszelkie
zmiany otoczenia kota powinny by¢ wprowadzane
stopniowo | powoli, tak aby da¢ mu ¢zas na dosto-
sowanie sie do nich. Wazne, by podczas rewolucji,
takich jak np. przeprowadzka, pojawienie si¢ w do-
mu dziecka czy tez psa, zachowac state rytuaty,
ktore cztowiek wezesniej miat z kotem, np. wieczor-
ne wspdlne siedzenie na fotelu i ogladanie telewizji,
czy rytuat powitania przy drzwiach.

Chory pod ochrong

Szczegdlnie duzo empatii | subtelnoéci w dziata-
niu wymagaja koty chore. Jak wiadomo, zwierzeta
ukrywaijg bdl 1 zte samopoczucie przed innymi
osobnikami. Charakterystyczne dla kotow jest to,
e licza wytacznie na siebie i nie prosza nikogo

o pomoc. Z tych powodéw Kot, ktory Zle sig czuje
lub jest chory, ukrywa sie i izoluje, unika kontak-

tu z domownikami i stara sie przespac problem.
Trudno jest wiec zauwazy¢, ze z kotem dzigje sie
co$ ztego. Wszelkie zmiany w zachowaniu kota

i nietypowe reakcje powinny by¢ zatem w pierwsze]
kolejnosci analizowane z lekarzem weterynarii pod
katem przyczyny zdrowotnej. Choremu kotu na-
lezy zapewni¢ komfortowe, bezstresowe warunki,
ktore okresla sie hastem 3xC: cicho, ciepto, ciemno.
W przypadku koniecznoéci przeprowadzania zabie-
gdw pielegnacyjnych lub leczniczych przy chorym
kocie zdecydowanie lepiej wykonywac je w sprzy-

jajacych momentach, np. rano, gdy kot lepiej sig
czuje i ma lepszy humor.

Stata kolejno$é czynnosci podczas tych zabiegow
i przewidywalnosc tego, co za chwile nastapi, tak-
ze wptywa na poprawe poczucia bezpieczenstwa

i redukeje stresu u kota. Wazne jest takze, aby leki
czy przybory do wykonywania planowanych przy
kocie czynnosci przygotowad wezeéniej, a wszel-
kie zabiegi przeprowadza¢ szybko, bez zbgdnego
zamieszania i dtugich, widocznych przygotowan.
Jezeli zabiegi sa nieprzyjemne dla kota, to widzac
przygotowania, bedzie on starat sie ukry¢. Jezeli kot
juz schowa sie do swojej kryjowki, nie mozna go

z niej wyciggad. Trzeba wtedy odczekac jakis czas,
az sam wyjdzie i dopiero wtedy wykonat zabiegi.

Koty sa bardzo wrazliwymi zwierzetami, dlatego
tak wazne jest, aby podchodzi¢ do nich z empa-
tia, zrozumieniem i subtelnoscia, a wtedy obda-
rza nas swoim zaufaniem i przyjaznia, mruczac
z zadowolenia. <<



