_ Jakie] zyja cztowiek i pies, spi
Ze powstaja pomiedzy nimi silne wiezi| bl
relacje, ze psy w naturalny speseb rozu
gesty ludzi, np. wskazywanie palcem czy wzrokiem.
Wielu rzeczy jednak psy musza sie nauczyc,
a pomaga im w tym umiejetnosc uczenia sig
spoetecznego, wykarzystywana m.in. w metodzie
szkolenia Do As [ Do [DAID].
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Podstawa nawigzywania wiezi wérod ludzi
jest spogladanie w twarz—te umiejetnosé
psybardzo dobrze opanowaly i korzystaja
zniejwinterakcjach z ludZmi. U ludzi spoj-
rZenie w twarz jest rozumiane jako intencja
nawigzania kontaktu. Predyspozycja psoéw
do patrzenia w ludzkie twarze jest jedna
z tych cech, ktére umozliwily nawiazanie
tak bliskich relacji miedzy psami a ludZmi.
Ta blisko$¢ sprawia, ze psy w naturalny
sposdb rozumieja gesty ludzi, takie jak
wskazywanie palcem (pointing) czy wzro-
kiem. Rozne gatunki zwierzat moga sie tego
nauczyc, ale nie wystepuje to u nich natu-
ralnie wwieku szczeniecynz. Inna wazna

jestumiejemosé spolecznego

typowe dla
den osobnik nie

wszechnie stosowany
p. poprzez warunko-
czne czy instrumentalne;
spoleczne — ksztatto-
ane przez obserwacje
nych osobnikéw oraz
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Proces uczenia sie i zdobywania umie-
jetnosci jest ztoZony i jest mieszanka
zachowan wrodzonych, wyuczonych
indywidualnie i spotecznych, np. szcze-
nieta przewracaja sie wzajemnie i tapia
za gardlo.Jest to zachowanie wrodzone.
Poprzez zabawe ucza sie konsekwen-
cji1kontroli tego zachowania, co jest
uczeniem sie indywidualnym, a po-
przez obserwacje postepowania i jego
efektow u innych osobnikow doskonala
swoje umiejetnosci.

Metoda szkolenia Do As I Do (DAID)
wykorzystuje zdolnosé psow do ucze-
nia sie spotecznego, czyli do obserwacji
ina$ladowania zachowan, a takze ich
umiejetnosci tworzenia relacji spotecz-
nych z ludzmi.

NASLADOWNICTWO
FUNKCJONALNE

W metodzie DAID wystepuje tzw, na-
§ladownictwo funkcjonalne, co znaczy,
Ze pies osiaga ten sam celirobi to w po-
dobny do czlowieka sposob, mimo r6z-
nic anatomnicznych. Oznacza to, Ze pies
nasladuje rézne czynnosci cziowieka, ale
moze wykonywac je inng czescig ciata,
np. cztowiek robi cos reka, a pies pyskiem.
Nazwa tej metody szkoleniowej zostata
zaczerpnieta od nazwy protokotu do
sprawdzania zdolnoéci nasladowczych
réznych zwierzat.

Aby mozna bylo przystapic do uczenia
zachowania psa metodg DAID, pies musi
potrafi¢ wykonywaé komende ,zostan”
w pozycji siedzacej lub stojgcej (lepiej
siedzacej) i szedc réznych innych ko-
mend. Wazne, aby komendy dotyczyly
takich zachowan, do ktérych mozna
dopasowad zachowanie czlowieka,
np. waruj”, ,obrét”, obchodzenie przed-
miotu dookota, tapa”, hop”, ,przynies”.
Psy mozna nauczy¢ wykonywania tych
komend dowolnymi metodami pozy-
tywnego szkolenia.

TRZY FAZY TRENINGU

Trening metoda DAID sklada sie z trzech
faz:

faza — nauka zasady nasladowania

zwykorzystaniem znanych psu trzech
zachowan, ktore czlowiekowi tatwo za-
demonstrowad, np. przeskoczenie przez
drazek, wejscie na krzesto czy obrot.

W tej fazie stosuje sie nastepujace za-

sady:

¥ kazda komende cwiczy sie dwa razy,

¥ wydajackomende, zawsze nalezy stac
wtym samym miejscu, przodem do psa,

é
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Tabela 1. Fazy-treningu w metodzie-DAID
Fazal |

demonstracja zachowania

demonstracja zachowania

Faza?2 l Faza3

demonstracja zachowania -

I Fazal

komenda Do it”

komenda Do it” -

znana psu komenda dotyczgca
zachowania

nowa komenda dotyczaca
uczonego zachowania

nowa komenda dotyczaca
uczonego zachowania

wykonanie zachowania

wykonanie zachowania

wykonanie zachowania

wykonanie zachowania

nagroda

nagroda

nagroda

nagroda

8 jezeli ¢wiczy sie z przedmiotami, to
musza one by¢ w polu widzenia psa,
po bokach cztowieka,

2 po zademonstrowaniu zachowania
czlowiek musi zawsze wroci¢ na swoje
miejsce, zanim poprosi psa o wyko-
nanie czynnosci.

Kolejnos¢ czynnodci:

# komenda ,zostan” — pies zostaje
w pozycji ,siad” na czas demonstra-
cji zachowania przez demonstratora,

8 demonstracja zachowania przez
demonstratora, np. przeskoczenie
dragzka i powrdt na swoje miejsce,

2 komenda ,Do it", wydana przez
demonstratora, )

¥ komenda na wykonanie zachowania,
ktora pies zna, wydana przez demon-
stratora, np. ,hop”,

8 wykonanie zachowania przez psa,

¥ nagroda.

Nalezy wykonywa¢ tylko sze$¢ ¢wiczen
wjednej sesji (kazda komenda po dwa
razy) - poniewaz przy wickszej liczbie
powtorzen pies moze przyjac ,Doit" jako
nowg komende na dane zachowanie.
Stopnicwo nalezy robi¢ coraz diuzszg
przerwe miedzy Do it” a nastepna ko-
menda, az w koficu nie mowic stosowa-
nej dotychezas komendy, np. ,hop”, tylko
wylacznie Do it”. W kolejnych sesjach
pies nie bedzie czekal na starg komende
stowna, tylko po zaprezentowaniu zacho-
wania przez czlowiekaikomendzie ,Doit”
od razu bedzie wykonywat zachowanie.

Gdy uda sie osiagnac i ugruntowac ten
stan, mozna przej$c¢ do drugiej fazy szko-
lenia. Zwykle nastepuje to po czterech,
pieciu sesjach treningowych.

faza - polega na generalizacji zasady

nasladowania z wykorzystaniem sze-
$ciu znanych psu zachowan. W drugiej
fazie dodaje sie trzy pozostate komendy
z szesciu wezeéniej przygotowanych.
Trening wyglada identycznie jak w fazie
pierwszej, a komendy podaje sie wedtug
takiego samego schematu jak uprzednio.

W fazie drugiej stosujemy sze$¢ komend
znanych psu, a kazda komende pies wy-
konuje dwa razy. W tej fazie powinno
sie zmienia¢ miejsce cwiczen, ulozenie
przedmiotéw i demonstratora, ale nie
w czasie sesji, tylko z sesji na sesje.

faza —nauka nowych zachowail

za pomoca metody nasladowania,
a nastepnie nauka nazwy danego zacho-
wania. W tej fazie kolejnoé¢ czynnodci
jestinna niz w fazie pierwszej.

Kolejnosci czynno$ci:

¥ demonstracja zachowania przez de-
monstratora, np. pociagniecie sznurka,

@ komenda ,sznurek”,

@ komenda ,Doit”,

& wykonanie zachowania przez psa,

% nagroda.

Stopniowo nalezy robi¢ coraz dtuzsza
przerwe miedzy nowa komendg a ko-
menda Do it”, a7z w koricu nie mowic
:Do it", tylko nowa komende. W te] fazie
moze by¢ wigcej powtorzen i mozna na-
prowadzac psa gestami.

Badania pokazuja, Ze przy stosowaniu
jednego treningu w tygodniu z zasto-
sowaniem sze$ciu powtdrzen w sesji
(2 % 3 komendy) pies uczy sig szybcie],
niz gdyby$my ¢wiczyli codziennie po
18 powtorzern.

faza - pies wykonuje nowe zachowa-
nia, styszac nowa komende stowna,
za co jest nagradzany.

Celem fazy 1 jest nauczenie psa komendy
.Doit” oraz kojarzenia zachowania wy-
konywanego przez demonstratora z ko-
mendg Do it” i wykonywanym przez psa
zachowaniem. W fazie 2 nastepuje gene-
ralizacja komendy Do it” jako polecenia
oznaczajgcego powtdrzenie zachowania
zaprezentowanego przez demonstrato-
ra. W fazie 3 ma miejsce nauka nazwy
nowego, wykonywanego przez demon-
stratora zachowania. W czasle treningu
pies uczy sie zasady, a nie poszczeg6lnych
komend. Komenda ,powtdrz (Do it)" nie
jestzwiazana z jakims konkretnym zacho-
waniem, lecz z nowa zasada. Komenda
,powtdrz (Do it)” oznacza ,zréb to coja’.

Tabela 2. Wyniki badania polegajacego na nauce prostych czynnosci metodami DAID oraz

ksztattowanie z zastosowaniem klikera

Ksztaltowanie

(Kliker)
Liczba psow w tescie 15 15
Liczha psdw, ktdra wykonata zadanie
; : 15 15
w ciagu 15 minut
Sredni czas put_rzebny do wykonania 2719 45,95
zadania [sekundy]

Tabela 3. Wyniki badania polegajacego na nauce ztozonej czynnoéci metadami DAID oraz ksztat-

towanie z zastosowaniem klikera

Ksztattowanie

[Kliker]
Liczba psdw w tescie 14 14
Liczha psow, ktdra wykonata zadanie
: : 14 1.
w ciggu 15 minut
Sredni czas potlrzehny do wykonania 5571 356,18
zadania [sekundy]
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Metoda DAID sprawdza sie bardzo do-
brze w nauce skomplikowanych czyn-
nosci, takich jak otworzenie szafy,
zapalenie $wiatla czy wyjecie przed-
miotu z pudetka.

SKUTECZNOSC
POTWIERDZONA
BADANIAMI

Badania poréwnawcze po-
migdzy szybkodcig naucze-
nia psa nowych zachowan
poprzez zastosowanie ksztal-
towania {kliker) i metody DAID
potwierdzajg wieksza skutecz-
nosc tej drugiej.

Badanie polegalo na nauczeniu
psa prostych czynnosci, takich jak:
9 dzwenienie dzwonkiem pasterskim,
8 wiozZenie tapy do hula-hoop,
¥ przewracanie stojacej butelki.

Maksymalny czas na wykonanie przez
psa wymaganej czynno$ci wynosit 15 mi-
nut, mierzone od momentu rezpoczecia
proby do chwili wykonania przez psa
danego zadania. Psy, ktore przekroczy-
ly ten czas, byly eliminowane z testu.
W tedcie wzieto udzial 15 psow, z czego
wszystkie zmiecily sie w wymaganym
czasie. Roznica, chociaz niewielka, wy-
stapila w Srednim czasie osiagniecia
celu, czyli wykonania zadania przez psa.
Inaczej wygladaly wyniki, gdy po-
réwnano skuteczno$c obu tych metod
w nauce czynnosci ztozonej:
¥ otworzenie szuflady,
¥ zamkniecie szuflady,
8 otworzenie szafki,
8 zamkniecie szafki.

Tu réwniez maksymalny czas na wyko-
nanie przez psa wymaganej czynnosci
wynosit 15 minut, mierzone od momentu
rozpoczecia proby do chwili wykona-
nia przez psa danego zadania. Psy, ktore
przekroczyly ten czas, byly eliminowane
z testu. W tescie wzieto udzial 14 psow,
z czego w metodzie DAID wszystkie zmie-
Scily sie w czasie 15 minut, a w metodzie
klikerowej udalo sie to tylke 11 psom.
Bardzo duza réznica wystapila w srednim
czasie osiggniecia celu, czyli wykonania
zadania przez psa.

Przeprowadzone badania poréwnaw-
cze nauki nowych zachowan u pséw
metoda DAID i ksztattowania (kliker) po-
twierdzily bardzo duza skutecznoéc me-
tody DAID w nauce ztozonych czynnoécei.

Metoda DAID nie zastepuje innych
metod pozytywnego szkolenia i powin-
na by¢ stosowana facznie z nimi. Jest to

Czy wiesz, ze...

Metoda szkalenia Do As I Do
(DAID] wykorzystuje zdolnosc
psow do uczenia sig spotecznego,

czyli do obserwacji
i nasladowania zachowan,
a takze ich umiejgtnosci

tworzenia relacji spotecznych

Z ludzmi.

metoda preferowana przy nauce skom-
plikowanych czynnosci.

BADANIE PAMIECI
ODROCZONEJ

Metoda szkoleniowa DAID zostala
wykorzystana w procesie badania pa-
mieci odroczonej u pséw. W badaniu
demonstrator prezentowat zachowa-
nie, po czym odchodzit z psem w inne
miejsce, za parawarn. Po okre§lonym
czasie wracal na miejsce ¢wiczen, wy-
dawat komende ,Do it" { sprawdzano,
czy pies prawidlowo powtorzy zaprezen-
towang wczesniej przez demonstratora
czynno$¢. Badano w ten sposob czas
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zapamietywania zaprezentowanego
wcezesniej zachowania, ktdre byto zna-
ne psu. Przeprowadzono dwie wersje
testow — jedna bez dystrakeji, czyli
demonstrator z psem odchodzit
za parawan i po ckreslonym cza-
sie wracal na miejsce éwicze-
nia, a w drugiej wersji w cza-
sie pobytu za parawanem
dodatkowo wystepowat bo-
dziec dystrakeyjny w postaci
komendy ,waruj" lub zabawy
pitka. Czas odroczenia bez
rozproszenia wynosit od 40 se-
kund, przez jedna, dwie minuty,
do czterech, sze$ciu, dziesieciu
minut. W przypadku czasu odro-
czenia bylo to 40 sekund, jedna i dwie
minuty (90% psoéw wykonato polecenie),
sze$¢ minut (80% psow) i dziesied minut
(100% badanych psow). Czas odrocze-
nia w wersji z bodZcem dystrakcyjnym
wynosi jedng i cztery minuty — pomimo
wystepowania rozproszenia wszystkie
psy prawidlowo wykonaly zademonstro-
wane uprzednio zachowanie,

W przypadku zupeinie nowego zacho-
wania, nieznanego psu, ktére zaprezento-
watdemonstrator, 100% pséw powtdrzylo
zachowanie na komende Do it” po jedno-
i czterominutowym czasie odroczenia.

Zapomoca opisanego badania, wyko-
1zystujacego metode DAID, potwierdzono
fakt, ze psy posiadaja pamiec¢ odroczona,
ktdra odgrywa u nich role w zdobywaniu
informacji i umiejetnoéci poprzez ohser-
wowanie osobnikow zardwno swojego,
jakiinnych gatunkow, np. cztowieka.

lek. wet. Jolanta Eapiriska

L ekarz weterynarii, zoopsycholog/behawiorysta. Spegjalizu-
je sie w terapii zaburzen zachowania psow i kotow. Pracuje
Jjako behawiorysta w schronisku dla zwierzat. Biegta sadowa
z zakresu dobrostanu zwierzat towarzyszgeych.

— Bibliografia:

1. Marshall-Pescini 3, Colombo E., Passalacoua C., Merola |, Prato-Previde E., Gaze alternation
in dogs and todd|ers in an unsolvable task: Evidence of an audience effect, , Anim. Cogn” 16/2013,
$.933-943.

2. Nagasawa M.iin, Oxytocin-gaze positive loop and the cosvolution of human-dog bonds, , Science”
348/215, s. 333-336.

3. Fugazza C, Mikldsi A, Social learning in dog training: The effectiveness of the Do as | do method
compared to shaping/clicker training, , Applied Animal Behaviour Science” 171/2015, s, 146-151,
https://doi.org/10.10186/j.applanim.2015.08.033.

4. Fugazza C., Miklgsi A, The ,Do as | D" as a new method for studying imitaticn in dogs: Is the dog
a copycat? Oog Behaviour” 3/2017, daoi: 10.4454/dbv3i3.54.

5. Fugazza C, Miklosi A, Deferred imitetion and declarative memary in domestic dags, ,Animal
Cognition” 17/2014, s. 237-247. £ et S

STYCZEN/LUTY 2020

29



