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Felinoterapia stanawi czesc terapii z udziatem zwierzat, czyli tzw. AAT
(Animal Assisted Therapy). Polega na terapii prowadzonej w obecnose
kota lub kotdw i adresowana jest zaréwno do osgb dorostych,
jak i do dzieci. Planujac taka terapig, nalezy jednak pamietac, ze to kot
decyduje o momencie oraz dtugosci interakeji z cztowiekiem.

Zewzgledu na znaczne réznice w psychice
1zachowaniu kotow i psow zajecia z feli-
noterapii roznia sie od zajec z dogoterapii.
Badania roZnicujace zachowania psowiko-
tow prowadzone byly juz wlatach dziewied-
dziesigtych ubiegtego wieku. Miller i Lago
przeprowadzili badanie zachowania 15 ko-
toww ich domach i poréwnali je z zacho-
waniem pséw w analogicznych sytuacjach.
Ankieterzy bioracy udziat w badaniu
w czasie swoich wizyt koncentrowali sie
natrzech kategoriach zachowar:

¥ interakcje kot — opiekun,
¥ zachowanie kota wzgledem opickuna,
2 zachowanie kota wzgledem ankietera,

ROZNICE MIEDZY

KOTAMI A PSAMI

W badaniu okazato sie, 7e koty prezen-
towaly mniej zachowan spolecznych niz
psy. W czasie wizyt ankieteréw nie prébo-
waly sie z nimi zapoznac, tak jak to robi-
ly psy. Koty, w przeciwienstwie do Psow,
nie odzwierciedlaly zachowan swoich
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opiekunéw, np. gdy opiekun wstawal, pies
tezwstawal, a kot nie. Opiekunowie psow
czgsto wydawali im polecenia, np. siad,
czego nie robili opiekunowie kotéw. Oni
zkolel czesciej podnosili i glaskali swoich
podopiecznych. Opiekunowie kotow
takze opowiadali wiecej historii o swo-
ich pupilach. Ankieterzy opisywali koty
Jako zwierzeta spokojne, pelne godno-
Sci, powsciagliwe lub ignorujace, W cza-
sie wizyt koty zwykle zachowywaly sie
cicho, podezas gdy psy hatasowaty,



Wyniki badania potwierdzity, Ze koty
ipsy zachowuja sie w odmienny sposob
jako zwierzeta towarzyszace, ale takze ich
opiekunowie prezentuja inne zachowania.

INTERAKCJE KOT -
CZtOWIEK

Inna badaczka przeprowadzita w 1991 r.
badanie zlozonoéci interakeji kot — czto-
wiek. Claudia Mertens ze wspélpracow-
nikami obserwowata w domach szwaj-
carskich rodzin interakcje domownikow

iich kotéw. Obserwacje trwaly lgczmie
504 godziny. Opisano interakcie 72 ko-
tow ze 162 osobami ktore mialy miejsce

czas ktorych zapisi 1czas
trwania wszystkich inte izy
domownika'm a kotami. Ws
biorace udzial w badaniu bvh

i mieszkaly w danvm domu przez mini-
mum trzy miesiace. Badacze zachowy-
wali sie jak normalni godcie, siadali,
rozmawiali, jedli z domownikami,
nie zaczepiali kotéw ani nie odpo-
wiadali na ich zaczepki. Okazato
sie, ze najwiecej interakeji trwato
mniej niz minute. Zwykle, gdy
kot nawigzywat interakcje

z czlowiekiem, podchodzit do
niego na odlegto$¢ 1 m, a na-
stepnie zatrzymywat sie i wtedy
cziowiek zblizal sie do kota.

Ludzie podchodzili do kotéwna
odlegtos¢ mniejsza niz 1 m czescie]
niz koty do ludzi.

Liczba interakcji miedzy kotem
a domownikiem zalezata od tego, ile
czasu domownik spedzat w domu —im
dhuzej bytw domu, tym wiecej interakcji
mialo miejsce.

Kobiety inicjowaly wiecej interakeji ze
swoimi kotami niz mezczyZni. Mlodziez
wwieku 11-15 lat najrzadziej ze wszyst-
kich grup wiekowych znajdowala sie
wodleglosci 1 m od kota i nawiazywata
najmniej interakcji. Im wieksza byla liczba
kotow w domu, tym miato miejsce mnie]
interakcji kotdéw z ludZmi.

Nie byty widoczne roznice w zachowa-
niu kotow wychodzacychiniewychodza-
cych - poza tym, Ze wychodzace mnie]
czasu spedzaly w domu.

Wiele przydatnych wiadomo$ci na te-
mat relacji kotow i ludzi wniosto badanie
Dennisa Turnera, dotyczace kocich osobo-
woscl, ktore pokazato, ze koty przyjazne
w stosunku do ludzi mozna podzieli¢ na
dwie grupy:

@ przyjazne zachowujgce rezerwe,
¥ przyjazne z inicjatywa.

same 1n1<:]u‘ a }:
grup mozna z

er zhadal takze, w jaki sposab

ve jak pled czy wiek osoby
akcje z kotem wpii-
-zne zachowanie kota
osoby. Wyniki badania
iezwykle interesujace,

corosta wwiekszosci przypad-
vwotata kotaiczekala, az kot sam

podejdzie, a dzieci, szczegblnie chiop-
cv, podchodzily pierwsze do kotow, co
byto trudno akceptowane przez koty;

Czy wiesz, ze...

Specyfika kotdw jest, ze zawsze
zachowuja sie w ten sam sposob,
pokazuja gotowo$c¢ do nawigzania
kontaktu, ale nie sa nachalne

i nie forsujg kontaktu.
To czyni je szczegdlnie
atrakcyjnymi dla osab
cierpigcych
na depres;jg.

¥ mezczyzni w interakcjach z kotem
zwykle siedzieli na krzegle, a kobiety
i dziewczynki dostosowywaly sie do
poziomu kota, czyli kucaly lub siadaly
na podlodze;

2 kobiety wiecej mowily do katow niz
mezczyzni, a koty czesciej miaucza-
ty w kontaktach z kobietami niz
Z mezezyznami.

ZOSTAWMY DECYZJE KOTU
Wnioski nasuwajace si¢ ze wszystkich
tych badan pokazuja, Ze im cztowiek in-
tensywniej inicjuje kontakty z kotem, tym
kot szybciej konczy interakeje. W takim
przypadku jest wiece] interakcji, ale sa
one krotlde.

Zarowno wyniki badan, jak i codzienne
obserwacje potwierdzaja, Ze to kot decy-
duje o momencie oraz dtugoéci interakgji.
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Dlatego nie powinnismy sie kotom narzu-
cad, tylko podazac za ich preferencjami.
Swiadomoé¢ i akeeptacja tego faktu przez
kociego opiekuna to uczowe warunki
harmonijnej relacji cztowieka z kotem.
Ta wiedza jest bardzo wazna nie tylko
w budowaniu whasnej relacji z kotem, ale
talche przy planow: amu zajgc z fehnotera‘

przypadku dec

nowane i hono kich
uczestnikow se kot
nie chce wehodzicw 1i kor

z czlowiekiem, to nalezy to uszanowac
inie mozna go do tego zmuszac poprzez

przytrzymywanie badZ sadzanie go k
na kelanach. Kot zawsze powinien miec
mozliwos¢ wycofania sie z interakejilub
jej unikniecia i ukrycia sie w bezpiecz-
nym miejscu, ktore w kazdej chwi-
li musi by¢ dla niego dostepne.
Jezeli kot sie ukryje, to nalezy
poczekad i dad mu samemu
wyj$¢ z kryjowki, w dogod-
nym dla niego momencie.
Nie mozna wyjmowac kota
whrew jego woli, na site,
bo to rujnuje jego poczu-
cie bezpieczenstwa.
Powyisza wiedze mozZna
wykorzystac takze przy pro-
jekrowaniu wnetrza gabinetu do
felinoterapii, np. przy organizacji
przestrzeni, lokalizacji miejsc do
siedzenia dla pacjentdw, kocich lego-
wisk, potek czy kryjowek.

WPEYW KOTOW

NA NASTROJLUDZI

Badania Dennisa Turnera i jego wspot-

pracownikow potwierdzaja, ze koty wply-

waja na nastrdj ludzi, co badacze opisali

w artykule ,Matzonkowie i koty oraz ich

wplyw na ludzki nastréj”. W publikacji tej

autarzy stwierdzili, ze:

@ kobiety posiadajace koty okazujg mniej
leku i rzadzie] wpadaja wnastroje de-
presyjne, sa mniej introwertyczne niz
kobiety, ktore posiadaly kota w prze-
sztosci, a obecnie go nie maja od mi-
nimum szeéciu miesiecy;

W kotyreagujg narézne nastroje swoich
opiekunéw w czasie trwania interak-
cji spotecznych, ale nie reagujg na nie
przed interakejg;

¥ interakcje spoteczne z kotami redukujg
,negatywne” nastroje, ale nie wzmac-
niaja ,,poﬁ:yt}mnych" nastrojow;
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TViwm “""'1 mw ma nastroj ko-
Lc‘f_u jak meZzczyzna, nato-
miasi na nasé] mezezyzny
znacznie bardziej wplywa
obecno$¢ kobiety niz kota.

Wyzej wymienione wyniki
badan pokazuja takze, ze koty
oddzialywaja na nastrdj ludzkd
poprzez sama swoja obecnodc.
Specyfika kotdw jest, ze zawsze za-
chowujg sie w ten sam sposob, poka-
zuja gotowosc¢ do nawiazania kontaktu,
ale nie sa nachalne i nie forsuja kontaktu.
To czyni je szczegolnie atrakcyjnymi dla
0s6b cierpigcych na depresje. Gdy czlowiek
jestw depresji, kot sie nie narzuca, a gdv
wychodzi z depresji, kot jest gotowy do
kontaktu. To, jak podkresla Turner, jest
przyczyna wprowadzenia kocich rezvden
tow do okoto 1/3 Klinik psyvchiamvezoveh
w Stanach Zjednoczonvch

Nalezy pamietac o tym, 2
rzetami terytorialnymi. 7
swojego terytorium, czyli m:;sca. kidre
dobrze znaja i w ktdrym czuja sie bez-
piecznie. Kazde zabranie kota z jego tery-
torium wiaze sie ze stresem. Koty sa takze
neofobami—to znaczy, ze unikaja nowych
miejsc i sytuacji oraz nieznanych zapa-
chow. Czuja sie bezpiecznie w znanym
sobie otoczeniuy, gdy w ich zyciu panuje
niezmienno$¢ i rutyna. Te cechy kotow
nalezy szczegolnie uwzglednic w planc-
waniu zaje¢ z felinoterapii, zawsze kierujac
sie przy tym ich dobrostanem. Koty nie
powinny by¢ wozone do obcych miejsc,
takich jak szkoly czy szpitale, na zajecia
z obcymi ludZmi. W kazdym przypadku
jest to zwigzane z bardzo duzym stresem
dla kota, nawet dobrze znoszacego pedroz
i tolerujgcego zmiany otoczenia.

Zajecia z felinoterapii powinny miec¢
charakter stacjonarny, to znaczy odby-
wac sie w miejscach zamieszkania ko-
tOw. Zajecia powinny przebiegac wg tego
samego planu, zgodnie ze znana kotu
rutyng i ze statym gronem uczestnikow.
Znane kotu miejsce 1 przewidywalnoéc
sytuacji oraz mozliwosc odizolowania sig
4 najwazniejszymi czynnikami ograni-
czajacymi stres.

WYBOR

ODPOWIEDNIEGO KOTA
Innym waznym aspektem jest wybér odpo-
wiedniego keta. Istotne jest, aby przy tym
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Czy wiesz, ze...
Koty przyjazne w stosunku

do ludzi mozna podzieli¢ na dwie grupy:
przyjazne zachowujace rezerwe
i przyjazne z inicjatywa. Koty z obu
tych grup mozna z kolei podzielic
na te, ktdre preferuja kontakt

w postaci zabawy oraz te,
ktore preferuja
kentakt w formie
pieszczoty.

echy osobnicze.

io felinoterapii.

izle jest kotow,
akim wyzwaniem

eferowane sa koty odwazine,

z0 spolecznym nastawieniu.

Czynniki budujace spoleczne nasta-

wienie kota to:

W genetyka/rasa,

% wezesna socjalizacia,

@ $rodowisko zycia,

% doswiadczenia z ludzmi,

# relacje z opiekunem,

@ lekliwos$é.

Aby zapewni¢ kotu odpowiednie wa-
runki zycia oraz wybra¢ odpowiednie-
go oscbnika do felinoterapii, konieczna
jest solidna wiedza na temat kociego

behawioruy, charakterystyki poszczegdl-
nvch ras, a takze etogramu i naturalnych
potrzeb tego gatunku oraz procesu
salizacii kotow. Prawidiowo prze-
adzonv proces socjalizacji
jest niezwykle wazny, poniewaz
pomiedzy czwartym a dsmym
tygodniem zycia kocigta
wdrukowuja obrazy ludzi,
z ktorymi sie stvkaja. Jezeli
majg w tym czasie kontakt
wylgcznie z kobietami, moga
potem odczuwac lek przed
mezczyznami. Zapewnienie
kocietom pozytywnego kontaktu
zwieloma roznymi ludZmi przed
ukonczeniem 6smego tygodnia zy-
cia znaczaco wplywa na ich przyjazne
nastawienie do ludzi.

W przypadku kocich rezydentoww ga-
binetach felinoterapii lub domach opieki
konieczne jest zapewnienie uwagi kaz-
demu kotu na poziomie zgodnym z jego
potrzebami — zardéwno poprzez zabawe,
jak i poprzez pieszczoty czy pielegnacje.
Dlatego w takim miejscu zawsze powi-
nien znajdowac sie wyznaczony opie-
kun, ktory zadba o prawidlowa opieke
nad kotami.

Wiedza uzyskana w ostatnich latach
dzieki réznorodnym badaniom z zakre-
su etologii 1 behawioru kotow, a takze
antrozoologii, czyli nauki zajmujace]
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sie interakcjami i relacjami cztowieka:

ze zwierzetami, powinna zosta¢ wyko-
rzystana w celu dostosowania sposo-
bu organizowania zajec z felinoterapii
w taki sposob, aby minimalizowac stres
kotow i nieustannie poprawiac jakoséc
ich zycia. @

lek. wet. Jolantatapinska

Lekarz weterynarii, zoopsycholog/behawiorysta. Specjalizuje
sie w terapii zaburzen zachowania psow | kotow. Pracuje
jako behawiorysta w schronisku dla zwierzat. Biegta sgdowa
Z Zakresu cobrostanu zwierzat towarzyszaeyeh.
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