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Efektywne leczenie
zespotu leku separacyjnego u psow

Effective treatment of the separation anxiety syndrome in dogs

Streszczenie

Jednym z negatywnych skutkéw pande-
mii i zwigzana z nim z stalg obecnoscia
domownikow jest zwiekszenie nateze-
nia wystepowania zespotu leku separa-
cyjnego u pséw. Obecnie jest to jeden
z najczesciej zgtaszanych probleméw
behawioralnych.
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Abstract

As aresult of COVID pandemic many ani-
mals owners stay at home with their pets.
Their return to work and thus absence
athome, generates the separation anxie-
ty syndrome in dogs and cats, the most
common behavioral problem nowadays.
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Ze wzgledu na ztozonosc przyczynowa,
jak i mnogos¢ objawow leku separacyj-
nego, nie mozna go traktowac jako jed-
nego okreslonego problemu behawio-
ralnego, dlatego preferowana jest nazwa
,zaburzenie zwiazane z separacja” lub
,zZespot leku separacyjnego”, zamiast
uzywanego wczesniej okreslenia ,lek
separacyjny’.

Zespot leku separacyjnego (ZLS)
jest zaliczany do najczesciej wystepuja-
cych form zaburzen lekowych u psow
rodzinnych. Charakteryzuje sie wyste-
powaniem zachowan zwiazanych z nie-
pokojem wynikajacym z samotnego
pozostawania w domu lub oddziele-
nia od 0sob, z ktérymi pies jest zwia-
zany. Niepokdj ten moze objawiac sie:
wokalizacja, zachowaniem destrukcyj-
nym, zalatwianiem si¢ w domu, czy sa-
mookaleczaniem. Moga takze pojawiac
si¢ objawy towarzyszace, jak: pobudze-
nie psychoruchowe, nieustanne prze-
mieszczanie sig, krazenie, intensywne
ziajanie, slinotok. Reakcje psow na nie-
obecnos¢ opiekunéw bywaja réznorod-
ne, w zaleznosci od odczuwanych przez
nie stanéw wewnetrznych, takich jak:
strach, panika czy frustracja. Badania po-
twierdzity, ze psy, u ktérych podtozem
problemu byta frustracja, wiecej szcze-
kaly i czesciej drapaly drzwi. Osobni-
ki, u ktérych dominowat Igk, raczej nie
szczekaly, tylko skomlaty. Psy bardziej
podatne na reakgje fobiczne, intensyw-
niej skomlaly i probowaly uciec, stara-
jac sie sforsowa¢ okna lub drzwi. Lund
i Jorgensen opracowali teoretyczny mo-
del sprzezen separacyjnych. Zgodnie
z tym modelem separacja wyzwala fru-

stracje, wzmagajaca pobudzenie i wyni-
kajaca z niego nadmierna wokalizacje,
atakze nasilenie zachowan eksploracyj-
nych, ktére moga przerodzic sie w nisz-
czenie przedmiotéw. Ponadto frustracja,
indywidualne cechy psa oraz wczesniej-
sze doswiadczenia wywotuja lek, ktory
moze objawia¢ si¢: slinieniem, skomle-
niem lub prébami ucieczki.

Jednym z najwazniejszych czynni-
kow wplywajacych na rozwdj ZLS jest
rodzaj relacji psa z opiekunem. Bada-
nia przeprowadzone nad relacjami pies
- cztowiek pozwolity na wyodrebnienie
trzech typow przywiazania (1):

- bezpieczny styl przywiazania - re-
lacja, ktora daje obu stronom duzo
samodzielnosci, niezaleznosci i samo-
dzielnosci, poczucia bezpieczenistwa,

- lekowo-ambiwalentny styl przywia-
zania - charakteryzuje si¢ uzalez-
nieniem, brakiem samodzielnosci
i poczucia bezpieczernstwa u psa oraz
jest jedna z przyczyn ZLS,

- unikajacy styl przywiazania jest
zwiazany z fizycznym karaniem psa,
co skutkuje poczuciem odrzucenia
u psa i stosowaniem przez niego
strategii obronnej - ttumienie uczuc
negatywnych lub falszywe okazywa-
nie pozytywnych.

W kazdym przypadku ZLS jest wy-
magana analiza typu relacji opiekuna
z psem, a w razie koniecznosci - wdro-
zenie planu poprawy relacji. Uswiado-
mienie tego aspektu opiekunom psow
i naktonienie ich do zmiany stylu re-
lacji jest jednym z najtrudniejszych,
ale i najwazniejszych elementéw le-
czenia ZLS.
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Czynniki zwiekszajace ryzyko
wystapienia zespot leku
separacyjnego (ZLS) (2):
- uwarunkowania genetyczne — czesciej wystepuje
u psOw z genetycznymi predyspozycjami
do zaburzen lekowych lub charakteryzujgcymi sie
podwyzszong wrazliwoscig sensoryczng — np. charty,
- brak odpowiednio przeprowadzonej socjalizacji i habituacji

w okresie szczeniecym,

- typ relacji z opiekunem (aktualnym, poprzednim),
- traumatyczne przezycia (porzucenie, pobyt w schronisku, silna
burza w czasie samotnego pobytu w domu, Smier¢ drugiego

psa),

— dtugotrwaty okres czasu bez samotnego pozostawania

w domu,
- choroba i podeszty wiek.

Bez wzgledu na przyczyne, odczu-
wanie ZLS wiaze si¢ z duzym stresem
i lekiem, ktére sa zrodtem cierpienia
psa i dlatego w kazdym przypadku
ZLS wymaga leczenia. Poza cierpie-
niem, ktére powoduje nieleczony ZLS,
skutkuje on takze problemami soma-
tycznymi.

Skutki dtugotrwatego ZLS

mozna podzieli¢ na trzy grupy:

- nieprawidlowe zachowania,
np.: nadpobudliwos¢,
obnizona koncentracja,
zaburzenie funkcji
poznawczych, zaburzenia
snu,

— choroby i zmiany
somatyczne, np.:
uszkodzenia dziaset,
zebow, kufy spowodowane
gwaltownym gryzieniem
przedmiotow, zmiany
migdatkach krtani
wynikajace z nadmierne;j
wokalizacji, owrzodzenia
blony sluzowej zotadka
ijelit, spadek odpornosci,

— problemy spoteczne, np.:
postepujacy brak pewnosci
w kontaktach spotecznych
i unikanie kontaktu z innymi
psami.
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Ztozonos¢ przyczynowa, zroéznico-
wane podioze emocjonalne oraz roz-
norodno$c prezentowanych objawow
w przebiegu ZLS sprawiaja, ze pro-
ces leczenia jest dtugotrwaty, mozolny
i trudny zaréwno dla psa, jak i opie-
kuna.

Terapia LZS nie polega na zamknie-
ciu psa w klatce kennelowej czy ¢wicze-
niu wychodzenia z domu, ale sktada
si¢ z wielu elementow, ktére powinny
by¢ zastosowane tacznie, aby przyniesc
oczekiwany efekt.

Przypadek Miso

Opis zwierzecia:

gatunek: pies,

plec: samiec (wykastrowany),

wiek: 13 lat,

waga: 13 kg,

inne informacje: adoptowany ze schro-
niska, do ktérego trafit po odlowieniu
z terendw wiejskich, prawdopodobnie
nie mieszkat wczesniej w domu, tylko
na podworku, a potem dtugi czas bta-
kat si¢ bez zadnej opieki.

Wywiad

Od momentu adopcji Miso pozosta-
wiony sam w domu wpadat w panike,
poczatkowo biegat z parteru na pigtro,
szukajac domownikéw, potem zaczy-
nat szczekac. Szczekat przez caly czas
nieobecnosci opiekunéw, niezaleznie
od tego, czy zostawat sam na 10 minut,

czy na godzine. Dodatkowo podczas
nieobecnosci opiekunow zatatwiat sie
w domu. W czasie, gdy zostawatl sam,
nie interesowat si¢ zadnym jedzeniem
czy naturalnymi gryzakami. Wg opie-
kunéw byt roztrzesiony i bardzo ciez-
ko dyszat.

Konsultacja i wprowadzone

leczenie

Zostata przeprowadzona konsultacja

behawioralna, w czasie ktorej wpro-

wadzano:

- klatke kennelowa,

- zabawy wechowe i zabawki z jedze-
niem,

zalecono réwniez:

- dtugi spacer przez wyjsciem domow-
nikéw,

- masaz relaksacyjny,

- muzyke relaksacyjna odtwarzana
W czasie samotnego przebywania psa
w domu.

Niestety w czasie nieobecnosci pies
nie interesowat si¢ zadnymi zabawka-
mi ze smakotykami ani gryzakami. Za-
lecono takze amitriptylinum w dawce
2 mg/kg m.c. 2x dziennie. Po wprowa-
dzeniu zalecen nie uzyskano zadowala-
jacej poprawy zachowania psa i na tym
etapie Miso trafit pod opieke autorki
artykutu. Wprowadzono pewne zmia-
ny w terapii behawioralnej, ktadac na-
cisk na aktywnosci usamodzielniaja-
ce psa i promujace samotnosg, jak np.
zabawki z jedzeniem podawane z dala
od domownikéw, zmieniony zostat
sposob wychodzenia opiekunow Miso
z domu, wycofano klatke kennelowa,
a na to miejsce zaproponowatam zo-
stawianie psa w pokoju, w ktérym naj-
Do amitriptylinum dodano alprazo-
lam w dawce 0,5 mg na godzing przed
wyjsciem, czyli zwykle 2x dziennie.
Wskutek wprowadzonych zmian pies
zaczat znacznie lepiej spac, zaczat sie
takze interesowac zabawkami z jedze-
niem i gryzakami w czasie samotnego
przebywania w domu. Udato si¢ osia-
gnaé 15-minutowy czas spokojnego
pozostawania Miso w domu podczas
nieobecnosci domownikow. Po 15 mi-
nutach Miso zaczynat intensywnie wo-
kalizowaé, natomiast juz nie zatatwiat
si¢ w domu. Mimo manipulacji daw-
kami lekéw i czasem podania nie uda-
to sie wydtuzyc czasu nieobecnosci
domownikéw. Na tym etapie zostata
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Gtowne kierunki dziatania to:

Poprawa relacji domownikéw z psem i budowanie
bezpiecznego typu przywigzania oraz pewnosci
siebie i samodzielnosci psa poprzez interakcje

ze zrownowazonymi psami, bez ingerencji

opiekundw, umozliwienie psu podejmowania

samodzielnych decyzji, wzajemne respektowanie
swojej przestrzeni i niezaleznosci w relacjach opiekun

— pies, a takze wprowadzenie aktywnosci, ktére

sprawig psu przyjemnosc i beda zrédtem sukcesow,

np. zabawy wechowe, tropienie. Na skutecznosc
terapii wptywa takze obnizenie poziomu frustradji
domownikéw spowodowanej poczuciem
uwiezienia w domu przez psa. W tym celu kluczowa
jest wspotpraca ze znajomym lub pet-sitterem,
umozliwiajaca domownikom normalne zycie, np.
wyjscie do kina, znajomych. Jest to niezwykle wazny
czynnik sukcesu, poniewaz kondycja psychiczna
domownikéw wptywa znaczgco na zachowanie psa.

Terapia behawioralna to kolejny obszar dziatan.

Polega ona na wykorzystaniu technik modyfikacji

zachowania psa:

— habituadji, czyli przywykania do samotnego
zostawania wskutek ekspozycji na dang sytuacje,

— odwrazliwianiu, czyli zmniejszaniu reakcji psa
na czynnosci zwigzane z wychodzeniem,

— przewciwarunkowaniu, czyli budowaniu
pozytywnych skojarzer pomiedzy samotnym
zostawaniem w domu a czyms przyjemnym,
jak np. zabawami zwigzanymi ze zdobywaniem
smakotykow.

Stosujac te techniki, pracuje sie nad akceptacja
przez psa na poczatku krotkich okresow samotnosdi,
ktére w miare postepow sie wydtuza. Szczegdlnie
wazne jest, aby budowac pozytywne skojarzenia
Z nieobecnosciag domownikow, czyli czas, w ktdrym
domownicy sg obecni, nie powinien by¢ dla
psa bardziej atrakcyjny niz czas, gdy pozostaje
sam w domu. Kluczowym elementem sukcesu
terapii behawioralnej jest podzielenie jej na etapy
i stosowanie zasady, zeby nie przechodzi¢ do etapu
trudniejszego, jezeli nie uzyska sie catkowitej poprawy
zachowania i rozluznienia psa na etapie tatwiejszym.
Najczesciej popetnianym btedem jest wydtuzanie
czasu nieobecnosci domownikdw, gdy pies jeszcze
nie jest na to gotowy. W takim przypadku nie mozna
oczekiwac poprawy.
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Modyfikacja srodowiska, czyli wprowadzanie
zZmian w otoczeniu psa, ktére pomoga mu sie
wyciszy¢, np. zastoniecie okna czy emitowanie
biatego szumu lub witgczenie radia w celu
zacienienia bodzcow z zewnatrz, jezeli sg one
przyczyna pobudzenia psa.

Farmakoterapia jest niezbednym elementem
leczenia ZLS, poniewaz zmniejsza cierpnie psa oraz
potencjalizuje efekty dziatania terapii behawioralnej.

Pierwszym krokiem w kierunku efektywnej
farmakoterapii ZLS jest prawidtowa diagnoza. Dlatego
w kazdym przypadku nalezy zebra¢ szczegdtowy
wywiad i przeprowadzi¢ doktadne badanie fizykalne
psa w celu wykluczenia somatycznego podtoza
zachowania. Niezwykle pomocna w ocenie zaburzenia
zachowania i jego nasilenia jest doktadna analiza
nagrania zachowania psa w czasie catej nieobecnosci
domownikow (6).

Farmakoterapia ZLS uwzglednia zastosowanie
lekéw podtrzymujacych oraz stosowanych doraznie.
Leki podtrzymujace podaje sie codziennie, niezaleznie
od tego, czy danego dnia pies zostanie sam, czy
nie. Leki te to zazwyczaj antydepresanty lub SSRI.
Stosuje sie je najczesciej w przypadkach, gdy pies
regularnie zostaje sam, a nieobecnos¢ domownikow
jest dtuga i nieunikniona. W takim zastosowaniu
sprawdzajg sie: fluoksetyna, sertralina, trazodon,
klomipramina. Dziatanie tych lekéw jest odroczone,
czyli nastepuje po 3-5 tygodniach stosowania, dlatego
zwykle rozpoczecie leczenia podtrzymujgcego nie
rozwigzuje problemu natychmiast po wdrozeniu, ale
utatwia lepszg reakcje na ogdlne interwencje, takie jak
protokoty modyfikacji zachowania.

Leki dorazne - sytuacyjne lub oparte na zdarzeniach
dziatajg najlepiej, gdy wyjscia z domu sa sporadyczne,
nieregularne lub gdy opiekun ma mozliwos¢ regulacji
czasu nieobecnosci. W takim przypadku zasadne jest
zastosowanie lekow doraznych, ktérych dziatanie
wystepuje zwykle w czasie okoto godziny od podania.
Do tych lekéw naleza: benzodiazepiny, tasypimidyna,
hydroksizinum (10).

Plan farmakoterapii powinien by¢ dostosowany.
do sytuacji. Jezeli pies musi zostawac sam dwa razy
dziennie, 6 dni w tygodniu, trudno jest poradzi¢
sobie z lekiem separacyjnym za pomocg lekow
doraznych. W takim przypadku lepiej sprawdzaja
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sie leki podtrzymujace lub leki podtrzymujace

w terapii skojarzonej z lekiem dziatajgcym doraznie, np.
tasypimidyng czy benzodiazepina. Leki dorazne mozna
zastosowac takze jednorazowo, np. gdy pies zostanie
sam na nienormalnie dtugi okres lub podczas szczegdlnie
chaotycznych nieobecnosci domownikow (10).

Alternatywne leki wspomagajace mogg pomaoc
w radzeniu sobie z objawami leku separacyjnego. Nie
s3 to leki pierwszego rzutu, ale zastosowane w politerapii
moga pomaoc uzyska¢ odpowiedz kliniczna, np.
zastosowanie deksmedetomidyny, gdy pies zostaje sam
w domu w dzien burzowy.

Wspomagajaco, dodatkowo mozna takze
zastosowac: suplementy diety, nutraceutyki czy
preparaty oparte na feromonach.

Dobierajac leki, nalezy uwzglednic¢ objawy ZLS
wystepujace u danego psa. Powinno sie takze wzigc¢
pod uwage sytuacje danej rodziny. Jezeli wymagany
jest natychmiastowy efekt, bo np. istnieje ryzyko
oddania psa do schroniska, to raczej nie stosuje sie
lekow z odroczonym czasem dziatania lub stosuje sie
je w politerapii z lekami doraznymi.

Kazdy z lekéw ma specyficzny sposéb dziatania i wybor
leku, nawet z tej samej grupy, powinien by¢ uzalezniony

CEL FARMAKOTERAPII LEKI DO ZASTOSOWANIA
Fluoksetyna

Sertralina

Podtrzymujacy/stosowanie Fluwoksamina

codzienne

Trazodon

Klomipramina
Selegilina*
Bensodiazepiny

(alprazolam, diazepam,
oksazepam)

Tasypimidyna
Deksmedetomidyny
Hydroksizinum

Dorazny/stosowanie okolicz-
nosciowe

Trazodon

Tasypimidyna
Deksmedetomidyna
Gabapentyna
Buspiron
Opipramol
Amitriptylina
Pregabalin

Wspomagajacy

Klonidyna
Propranolol

Tab. 1. Podziat funkconalny lekéw stosowanych w ZLS

*Selegilinajest wskazana do stosowania u psow geriatrycznych. Ze wzgledu na ryzyko wy-
stapienia syndromu serotoninowego nalezy unikac jej stosowania w innych przypadkach,
poniewaz konieczno$¢ zastosowania dwutygodniowej przerwy pomiedzy lekami blokuje
mozliwos¢ wprowadzenia politerapii lub zmiany leku w przypadku braku jej dziatania (5)

od konkretnych objawow. Przyktadem moze by¢
sertralina, ktéra lepiej sprawdza sie u osobnikéw
wycofanych, a fluwoksamina jest preferowana dla
pobudzonych ruchowo, reaktywnych. Podobnie
trazodon, ktéry dziata szczegdlnie skutecznie
na obszary mézgu zwigzane z aktywnoscig
motoryczna i dlatego dobrze sprawdza sie przy
pobudzeniu ruchowym oraz niszczeniu przedmiotow.
W przypadku, gdy w czasie nieobecnosci
domownikoéw pies nie zajmuje sie zostawiony
smakotykami i gryzakami, mozna zastosowac
benzodiazepiny czy opipramol, ktére oprécz dziatania
przeciwlekowego pobudzajg takze apetyt i mogg
ukierunkowac psa na zjadanie gryzakéw zamiast
niszczenia przedmiotéw. Agonista receptorow a, np.
tasypimidyna, sprawdza sie szczegdlnie u psoéw z fobig
dZzwiekowa, czesto wspdtistniejaca z ZLS (7).
Tasypimidyna zarejestrowana pod nazwa Tessie jest
pierwszym weterynaryjnym lekiem doraznym na lek
separacyjny. Jest to lek, ktory dziata w krotkim czasie
od podania, przez okres 2-3 godzin, dlatego najlepiej
nadaje sie do stosowania sytuacyjnego, przed
wyjsciem z domu. Tessie powinno by¢ podawane
na czczo i po podaniu leku pies nie powinien dostac
nic do jedzenia przez okoto godzine. Dlatego Tessie
nalezy podawac odpowiednio wczesnie przed
wyjsciem, aby mozna byto zostawi¢ mu smakotyki
ukryte w zabawkach oraz zeby lek zaczat dziata¢ przed
wyjsciem domownikow. W takim doraznym wskazaniu
zastosowatam Tessie w leczeniu ZLS u psa Miso.
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Objawy leku separacyjnego

Proponowane leki

Silne pobudzenie, kragzenie, niszczenie,
szczekanie
do 30 minut po wyjsciu domownika,
potem pies sie uspokaja

Leki do zastosowanie dorazne

Tasypimidyna
Benzodiazepiny
Hydroksizinum
Trazodon

Silne pobudzenie, krazenie, niszczenie,
szczekanie przez caly czas po wyjsciu domowni-
ka, pies nie uspokaja sie podczas catej nieobec-

nosci domownikéw

Leki do zastosowanie dorazne

Tasypimidyna
Benzodiazepiny
Hydroxizinum
Trazodon

Leki podtrzymujace

Fluwoksamina
Fluoksetyna
Trazodon

Pobudzenie zwigzane z lekiem panicznym,
krazenie, che¢ wydostania sie z mieszkania,
niszczenie drzwi, okien, samookalecznie

Leki do zastosowanie dorazne

Tasypimidyna
Benzodiazepiny
Hydroksizinum
Trazodon

Leki podtrzymujace

Fluwoksamina
Fluoksetyna
Trazodon
Fluwoksamina + Klonidyna
Fluoksetyna + Klonidyna

Zatatwianie sie w domu

Leki sytuacyjne

Beznodiazepiny

Leki podtrzymujace

Klominpramina
Amitriptulinum

Slinotok, intensywne ziajanie, krazenie
po wyjsciu domownikéw

Leki do zastosowanie dorazne

Tasypimidyna
Benzodiazepiny
Hydroksizinum

Propranolol
Trazodon
Klonidyna

ZLS u psa geriatrycznego

Lek dorazny

Benzodiazepiny
Hydroksizinum

Lek podtrzymujacy

Selegilina

ZLS ze wspotistniejacym lekiem
przed burza w dzier burzowy

Leki do zastosowanie dorazne

Tasypimidyna
Benzodiazepiny

Tab. 2. Przykfady zastosowania lekéw doraznych i podtrzymujacych w zaleznosci od objawéw ZLS

wprowadzona tasypimidyna (Tessie),
dawkowanie 1,3 ml, na 50 minut przed
wyjsciem, zamiast alpragenu, przy kon-
tynuacji amitriptylinum. Pierwszy raz
kontrolnie podano Tessie w celu obser-
wacji zachowania psa, co wypadto bar-
dzo dobrze. Kolejnego dnia po poda-
niu Tessie Miso zostat spokojnie sam
przed 25 minut, bez szczekania i bie-
gania po schodach. Zachowanie psa
byto monitorowane za pomocg kamery
przez caly czas nieobecnosci domow-
nikéw. Kolejnego dnia czas samotnego
przebywania Miso w domu zostat wy-
dtuzony do 35 minut, réwniez z suk-
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cesem. Po 6 dniach od zastosowania
Tessie domownicy wychodzili z domu
na 1,5 godziny. W tym czasie zdarzato
si¢ Miso pare razy ,burknac”, ale nie
szczekat. Obecnie podczas nieobecno-
$ci opiekunodw interesuje si¢ zabawka-
mi z jedzeniem, zjada z nich wszystko,
zajmuje si¢ takze naturalnymi gryza-
kami. Dotychczasowe wyniki pracy
z zastosowaniem leku Tessie sg bar-
dzo obiecujace. Ze wzgledu na natych-
miastowe dziatanie i widoczne efekty
bardzo motywuje on opiekunow psa
do pracy i budzi u nich moc pozytyw-
nych emocji, ktére korzystnie wptywa-

ja na caly proces leczenia. Z cala pew-
noscia jest to lek, ktdry otwiera nowe
perspektywy terapii ZLS. Wazne jest
takze to, ze Tessie to lek weterynaryj-
ny sprzedawany w lecznicy, co utatwia
cala procedure, bo w tym przypadku
nie sa wymagane recepty z kodem pa-
skowym.

Podsumowanie

Leczenie ZLS jest procesem bardzo
ztozonym i wymaga holistycznego po-
dejscia, obejmujacego zaréwno farma-
koterapig, jak i terapie behawioralna
oraz modyfikacje srodowiska, dlatego



WETERYNARIA W PRAKTYCE

BEHAWIORYZM

Lek

Dawkowanie u psa

Alprazolam

0,01-0,1 mg/kg m.c. co 8 godz.

lub doraznie na godzine przed wyjsciem domownika

Amintriptylina

1-2 mg/kg m.c. co 12 godz.

Buspiron

1mg/kg m.c. co 8-24 godz.

Diazepam

0,5-2,2 mg/kg m.c. co 4-6 godz.

lub na godz. przed wyjsciem domownika

Fluoksetyna

0,5-1 mg/kg m.c. co 12-24 godz.

Fluwoksamina

1 mg/kg m.c. co12-24 godz.

Gabapentyna

2-5 mg/kg m.c. co 12 godzin
do 10-20 mg/kg m.c. co 8-12 godz.

Hydroksizine

0,5-2,2 mg/kg m.c. co 8-12 godz.

Pregabalina

4 mg/kg m.c. co 12 godzin

Klomipramina

1-3 mg/kg m.c. co 12 godz,,
zaczyna sie od dawki Tmg/kg m.c.

Klonazepam

0,05-0,2 mg/kg m.c. co 12/24 godz.
(niskie dawki co 8 godzin)

Klonidyna 0,01-0,05 mg/kg m.c. co 12 godz.
Oksazepam 0,2-1 mg/kg m.c. co 12-24 godz.
Propranolol 0,2-1 mg co 8 godz.
Pregabalina 2-4 mg/kg m.c. co 12 godzin

Sertralina 1 mg/kg m.c. co 24 godz.

Selegilina 05-1 mg/kg m.c. co 24 godz.

Tasypimidyna

0,1 ml/kg m.c. do 3 razy w ciggu 24 godz. (11)

Trazodon

1,7-9,5 mg/kg m.c. co 8-24 godziny,

zaczyna sie od dawki 2-3 mg/kg m.c. co 24 godz.

Tab. 3. Dawkowanie wybranych lekéw stosowanych z ZLS (5)

konieczna jest $cista wspoétpraca beha-
wiorysty i lekarza weterynarii. a
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