nikt nie must
.
/,

Gdy poznamy jezyk zwierzat, wyrzucimy kagance i smycze.
Nie bedzie juz pandw i niewolnikow, tylko dwoje przyjaciét.
Od nas zalezy, jak szybko to nastapi.




Agresywny bulterier terroryzuje domo-
wnikow i sasiadéw. Zatamani wiadciciele
wzywaja pomoc. I oto zjawia sig on — za-
klinacz pséw. Stynny na caly $wiat Cesar
Millan, ktéry na kanale ,National Geogra-
fic> prowadzi swoj réwnie siynny pro-
gram. Wszyscy wstrzymujg oddech, patrzg
z podziwem, jak Millan dyscyplinuje nie-
sforne zwierze. Zdawaloby sie, ze mozna
braé przyklad z cztowieka, ktérego poka-
zuje sie w telewizji. Tymczasem, choc pies
spokornial, sprawa zostala rozwigzana
tylko pozornie.

— To, co robi Cesar Millan, nie ma nic
wspélnego z terapia behawioralng - thuma-
czy Jolanta Lapifiska, lekarz weterynarii
i zoopsycholog. - To metody sitowe. Gdy
pies w ocenie wiasciciela i innych ludzi
robi coé niewltaéciwego, zaklinacz najpierw
prowokuje go do zlego zachowania, a p6z-
niej za nie karze. Pies zapamigta wiec tylko,
7e musi sttumié agresje przy osobie, ktora
go skarcita. Ale gdy bedzie sam, zachowa
sie tak jak przed sesja z trenerem.

pies nie potrzebuje trenowania

W prawdziwej terapii behawioralnej cho-
dzi o to, by zamieni¢ zle emocje na dobre.
Pies nie potrzebuje sztuczek, trenowania,
ukladania. Prawdziwy zwigzek polega
na tym, ze cziowiek tylko spojrzy na psa
i obydwoje wiedzg, o co chodz. Nie trzeba
go wolaé, ciagna¢, wywabia¢ z kata. On
idzie tam, gdzie cztowiek. I nie wynika
to ze szkolenia, lecz z wlasciwej relacji.

Tle 0séb o tym wie? Istnieje przekona-
nie, ze jedli si¢ zwierzecia nie wychowa,
nie zapanuje nad nim, ono bedzie pano-
wato nad nami. Ale moze nikt nie musi pa-
nowaé? Moze trzeba sig jedynie przyjaznic?

— Zeby to jednak byto mozliwe, trzeba
znaé jezyk, jakim mowia nasi przyjaciele
- zauwaza Lapifiska. — Bo kazde zwierzg
go ma, komunikujg sig z innymi i z ludZmi,
Tylko Ze my czesto Zle interpretujemy jego
sygnaly. Ludzie nic nie wiedzg o tym j¢-
zyku. A juz najgorsi sa ci, ktérzy, jak sami
moéwia, ,maja psy i koty od 20 lat, to sig
przeciez na nich znajg”. I zaraz dodaja: ,.Ale
takiego glupiego to mam po raz pierwszy!”.
I opowiadaja, co ten ghupi pies wyprawia.
Jolanta Fapifiska stucha, czasem dyskretnie

wznosi oczy do nieba i wyjaénia, o co cho-
dzi. Na przyklad rzecz zupetnie podsta-
wowa: zblizanie sie do siebie.

- Psy nigdy nie podchodzg na wprost,
tylko po tuku lub skosie - thumaczy. Dla nas
ten, co Kluczy i nie patrzy w oczy, musi by¢
kretaczem. Wyciggnigcie reki i pogtaskanie
to znéw czlowieczy gest zyczliwosci. Dla
psa to sygnat zagrozenia. Kto, kto kiadzie
mu reke na glowie, jest co najmniej intru-
zem. Objecie jest tez trudne do zaakcepto-
wania. Na rodzinnych zdjgciach widaé
czasem, jak przytulony przez u§miechnigte
dziecko pies Tobi tzw. oko wieloryba, czyli
lypie biatkami. To dowéd najwigkszego
dyskomfortu zwierzecia. Informuje, czego
nie chee. I jesli cala drabina sygnatéw
zostanie zlekcewaZona, ma prawo kiapna¢
zebami. Wtedy whasciciele na niego krzy-
cza. Pies kompletnie gtupieje, bo to jego
naturalne zachowanie. Zaczyna by¢ Zle
nastawiony do dziecka. Wie tylko tyle, ze
kiedy ono pojawia si¢ w poblizu, natych-
miast jest afera. Lepiej go wiec unikac.

Rodzice, zanim przyniosg do domu
zwierze, powinni wytlumaczy¢ dzieciom,
jak nie wolno z nim postepowac. Ale nie
tlumacza, bo sami tego nie wiedza. Jolanta
Lapifiska przebadata pod katem kwalifika-
cji do dogoterapii ponad 200 ps6w. I stwier-
dzita, ze tylko jeden na dziesie¢ lubi dotyk
obcej osoby. A my sig natychmiast rzucamy
z tapami do obcych Burkéw. One tego nie
znosza! - Trzeba stanaé, dac sie powachac
i spokojnie poczeka¢, az pies ,poinfor-
muje”, czy nas akceptuje — thumacza zoo-
psycholodzy. - Jesli tak, mozemy delikatnie
poglaskaé go po zabocie, czyli z przodu
Klatki piersiowej. Jezeli nie, to lepiej sie
nie narzucac.

TS

& Cesar Millan, stynny na cafy §wiat zoklinacz psdw, ktdrego wyczyny mozng aglodaé no kanale , National Gaografic”.

rwierzeta chea wolnosei

Kolejny biad to trzymanie psa na spacerze
caly czas na smyczy. Kazdy powinien choc
od czasu do czasu zaznaé wolnoéci. Pies
na smyczy jest agresywny, bo kieruje nim
pierwotny mechanizm: uciekaj lub walcz.
A skoro nie moze uciec, warczy i gryzie.
Psy wolne nie 1zucq sig na siebie, najwyzej
obejda sig szerokim tukiem. — Tymczasem
trzymamy psa krétko, odciggamy, nie po-
zwalamy mu sig zblizy¢ do innych, powg-
chaé. Jolanta Eapifiska nieustannie widzi
takie obrazki na spacerach z wiasnymi
albo cudzymi psami. W ten sposob zabra-
niamy mu komunikowa¢ sie ze Swiatem,
a on z tego powodu cierpi. Kieruje nami
takze mnostwo uprzedzef. Mowi o tym
wiele badan, ktére od czasu do czasu prze-
prowadzajg zoopsycholodzy.

- Zaklad Psychologii Zwierzat Wy-
dzialu Psychologii UW przeprowadzit
kiedy$ badanie: wielu osobom pokazano
czarna, duza suke, ktéra miafa zalozong
obrozg nabijang ¢wiekami — tlumaczy

Jolanta Eapifiska. — Wszyscy uznali, Ze to F
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~Z~ agresywny pies. Gdy na drugim zdjeciu po-

kazano jg w chustce-bandance, wiekszoéc
uznala, ze to mita psina. Na trzecim miata
na sobie spodenki dresowe. Kazdy sie $miat
i méwil, ze chciatby takiego psa, bo jest
»po prostu uroczy!”, To z powodu stereoty-
pow hodujemy w sobie fatszywe przekona-
nia. Na przyklad, ze amstaf jest grozny
i gryzie, a owczarek niemiecki to fagodne,
madre stworzenie. Tymczasem pogryzienia
przez amstafy zdarzajg sie rzadko, przez
owczarki czgsto. Ale to kolejny dowdd, jak
trudno wyrzucic z gtowy psa Cywila, Sza-
rika czy hohatera serialu ,,Komisarz Rex”.

- Prawda jest taka, Ze mozna sig doga-
daé z kazdym psem, nawet groZnym - prze-
konuje Jolanta Lapinska, ktdra ma sporo
takich doswiadczefi. — Choé niektdre rasy
beda bardziej nieufne i zdystansowane,
bo maja pilnowag, strézowaé, chronié. One
nie powitajg goéci, merdajac ogonami, ale
ich rola jest inna.

Terapeutka najczescie] wzywana jest
do doméw, w ktérych ludzie nie radza
scbie z czworonogami, bo te rzucaja sie
na goécl, niszcza sprzety, w samotnosci go-
dzinami wyja. Ale na wszystko sg sposohy.

— W czasie sesji pracuje i z ludzmi, 1 ze
zwierzetami - zapewnia. — Jeéli na przyktad
pies nie lubi zostawac sam, nalezy cwiczy¢
czeste i krétkie wyjscia, Wtedy uczy sie, ze
po wyjsciu zaraz sie wraca. Trzeba go row-
niez przekona¢, Ze przebywanie samemu
nie jest weale zle, bo dostaje wowczas cos,
co lubi, choéby kosé. Ale nie powinien jej
dostawaé, kiedy kto z domownikéw jest
w domu. Jolanta opowiada takZe o nieco-
dziennym przypadku pudla, ktéry bat sie
chodzi¢ po chodniku. Dreptat tylko po tra-
wie. — Dzieki zabawie z piteczkg udato mi
sig wyleczy( jego fobie — émieje sig. — Takie
zachowania kodowane sa w dziecifistwie:
do 12 tygodnia szczeniaki sig socjalizuja.
I jesli tylko przebywaja w odizolowanym
boksie, bez kontaktu ze §wiatem, pézniej
trudno sig im w nim odnalezc.

czuja, mysla, sa wrazliwe

— Podobnie jest z kotami, ktére sa nie-
zwykle wrazliwe. I o ile psy s nomadami,
tak koty musza mie¢ swdj teren. Mato kto
takZe pamieta, ze koty to drapiezniki i catq
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na dziestec lubi dotyk
nieznajomych.

A my ste natychmiast
rzucamy z lapami

do obcych Burkow.
One tego nie znoszq/!

satysfakcjg czerpig z tego, ze coé upoluja.
Jesli nie wychodzg np. de ogrodu, a tylko
siedza zamkniete w czterech §cianach
domu, musimy zorganizowa¢ im zabawe,
— Wazne jest przeprowadzenie calej
sekwencji towieckiej — tlumaczy Jolanta
Fapinska. —~ A zatem kot musi sie czaic,
goni¢, zlapag, zabic i zjesé. Dopiero caly
zamkniety proces daje mu poczucie zado-
wolenia 1 do mézgu idzie sygnat: to byto
udane polowanie! Dlatego za kazdym
razem, gdy bawimy sie z kotem pidrkiem,
gumowg myszkq czy wiazka lasera, powin-
ni$my to tak zorganizowac, zeby kot zlapat
to, co gonil. A na koficu dajmy mu coé
do zjedzenia. Bo jesli on tylko wciaz cos
goni i nie moze zlapag, jest sfrustrowany.
A od tego krok do probleméw z zachowa-
niem. Zwlaszcza gdy weiaz siedzi w domu
sam. Takie koty czgsto majg depresie, ktora
objawia sie apatia. Kot przestaje sig pieleg-
nowad, nie nawiazuje kontaktu, przestaje
jes¢. Innym zaburzeniem jest wylizywanie
futra do tego stopnia, Ze zaczyna ono
wypadaé i zwierzg robi sig niemalze ty-
se. To objaw silnego, dlugotrwalego stre-
su. Behawioryéci najczesciej wzywani sq

do kotéw zatatwiajacych sig poza kuweta.
Czesto w miejscach nalezacych do jednego
z domownikéw, na 16zko, do butéw.

~ To éwiadczy o problemie relacji tych
dwojga — wyjasnia Jolanta. — I nad tym pra-
cujemy. Warto takze zobaczy¢, jaki zwirek
kupujg wlasciciele zwierzaka. Z mojego
doéwiadczenia wynika, ze koty nie znoszq
silikonowego, a takze drewnianych palet.
Jesli w domu jest wigcej niz jeden kot,
trzeba zadbad, aby kazde zwierze mialo
réwny dostep do miejsca, gdzie moze zjesd,
zatatwi¢ sie, odpoczaé. Z tego powodu
warto rozwaznie dobiera¢ domowy zwie-
rzyniec. ,Brytyjczyk”, ktéry jest sposréd
kotéw najwiekszg fujarg, nie bedzie miat
zycia pod jednym dachem z kotem orien-
talnym. Wérdd pséw jedyna rasa, ktéra nie
radzi sobie z agresja innych zwierzat, to
golden retriever. I trzeba mu w sytuacjach
kryzysowych pomagaé. Na szczedcie ro-
bimy to coraz lepiej. Odchodzi w zapo-
mnienie kartezjafiska mysl, w ktérej nie ma
miejsca na empatie w stosunku do zwie-
rzat. Dzié juz nikt nie kwestionuje, ze one
cZujg, myséla, sa wrazliwe i wzajemnie sie-
bie ratuja. - Kiedys, gdy pies okulat, ludzie
wzruszali ramionami - wzdycha Jolanta
Papifiska. - Kuleje? — méwili, najwyzej nie
bedzie hiegal. Juz wiedza, ze chora tapa
boli tak samo jak zraniona ludzka reka.
Troche czasu mineto, zanim to pojgliémy.
Na szczedcie zwierzeta w odréznieniu
od ludzi potrafia nam wiele wybaczy¢.

1 Jolanta tapifiska, lekaz
weferynarii i zoopsychelog:
— Pies nie gom‘;;fe 1

Prawdziwy zwinzek pol

na tym, ze clowisk iyl =2
spojrzy na psa i obydwoje

wiedzg, o co chodzi.
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