czlowiek emocje, majq rézne od naszego
spojrzenie na rzeczywistosc, odmienny

sposob komunikacji, inne zwyczaje i potrzeby.
Najczestszq przyczyng probleméw wiascicieli zwie-
rzqt z zachowaniem swoich pupili jest nieznajo-
mosc¢ tych zwyczajow i potrzeb. Powoduije to wzrost
wzajemnego niezrozumienia i frustracji obu stron.
Dlatego warto skorzysta¢ z porad zoopsychologa.

Zoopsycholog, zwany potocznie behawiorysta,
psychologiem zwierzecym jest doradeq, kitdry
pomaga whascicielowi zwierzecia stworzy¢ takg
relacje pomiedzy nim a zwierzeciem, ktéra satys-
fakcjonuje obie strony oraz pomaga usungé lub
zredukowadé niepozgdane zachowania zwierze-
cia, na ktére skarzy sie whasciciel.

Konsultacje zoopsychologiczne polegajg na :
¢ przeprowadzaniu doktadnego wywiadu z wta-
$cicielem zwierzecia domowego i wszystkimi
domownikami i na podstawie uzyskanych
informacji oraz obserwacji zwierzecia w $ro-
dowisku, w ktorym Zyje, wyjasnienie przyczyny
wystepujgcego problemu z zachowaniem zwie-
rzecia i przedstawienie wiascicielowi okreslonej
terapii zachowan w celu jego usuniecia lub
zredukowania,
udzielaniu porad w dotyczqeych prawidtowego
wychowania mtodych zwierzqt,
pomaocy przy wyborze zwierzecia, ocenie jego
stanu psychicznego i osobowosci, przeprowa-
dzaniu testow psychicznych w przypadku zaku-

Psy i koty, mimo ze posiadajq takie same jak
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lek. wet. Jolanta tapinska,
zoopsycholog, behawiorysta

pu szczenigcia lub adopcji psa ze schroniska,
* przeprowadzaniu testdw behawioralnych
i opiniowaniu zachowan zwierzat domowych
w réznych sytuacjach oraz ocena warunkdéw
i przygotowania wiascicieli do utrzymywania
tych zwierzqt.
Problemy z zachowaniem pséw, z ktérymi nalezy
zgfaszac sie do zoopsycheloga sq nastepujqce:




wszelkiego rodzaju agresja, np. wobec domowni-
kéw, obeych ludzi, innych pséw lub zwierzgt,
lek przed samotnym pozostawaniem w domu
objawiajqgcy sie demolowaniem mieszkanig,
wyciem, zatatwianiem sie w domu,

problemy wychowawcze, np. ciggniecie smy-
czy, nieprzychodzenie na zawolanie, ucieczki,
nieche¢ do wykonywania polecen, kopanie
doféw w ogrodzie i inne,

leki i fobie réznego rodzaju, np. lek przed
burzq, wystrzatami, fajerwerkami, dzie¢mi,
mezczyznami, duzymi psami, itp.

pogon za rowerzystami, samochodami, kota-
mi, nadmierna pobudliwos¢ i aktywnosc,
zaburzenia pokarmowe polegajgce na zjoda-
niu réznych przedmiotow, np. plastikowych,
gumawych, zjadanie odchadow, wylizywanie
écian i podtég, anoreksja, otytose,
zachowanie stereotypowe, np. krecenie sie

w kotko i pogon za wiasnym ogonem, gonie-
nie cieni, uporczywe wylizywanie tapy lub innej
czesci ciata, nadmierne, niezaspokojone pra-
gnienie,

przygotowanie psa na pojawienie sie dziecka,
starcze zaburzenia zachowania, np. utrata

orientacji w terenie, utrata czucia, leki nocne.

Problemy z zachowaniem kotow, z ktdrymi
nalezy zwraca¢ sie do zoopsychologa sq naste-
pujqce:
zatatwianie sie poza kuwetq, np. obok kuwety,
do tézka lub na rzeczy wiasciciela,
znaczenie terenu - spryskiwanie moczem
$cian, framug okien, nowych przedmiotéw,
drapanie mebli i scian,
agresja miedzy kotami lub w stosunku do wia-
Sciciela, 5
syndrom gtaskanie - gryzienie (kot poczqgtko-
wo domaga sie glaskania, a nastepnie gryzie
reke, ktora go glaszcze),
polowanie na wlasciciela, np. gryzienie po
pietach lub atakowanie rgk, ataki w czasie
zabawy z kotem,
nadmierna wokalizacja kotéw, szczegdlnie
W nocy
tysienie psychogenne wskutek dtugotrwatego
stresu lub nadmiernego wylizywania sie,
zaburzenia pokarmowe, zjadanie wetny lub
innych materiatow, anoreksja, otytos¢,
leki i fobie, np. przed obcymi ludzmi,
depresja, np. wskutek przeniesienia kota
wolno zyjgcego do mieszkania, zmiany wiasci-
ciela,
wprowadzanie nowego kota do domu juz
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zamieszkatego przez koty,
= przygotowanie kota na pojawienie sie dziecka.

Wielu wiascicieli pséw i kotow nie mogqc
sobie poradzi¢ ze swoimi pupilami decyduje
sie na oddanie swoich zwierzat do schroniska,

a nawet na krok ostateczny czyli eutanazje. Sq
to bardzo powazne decyzje i zanim sie je podej-
mie, warto zasiegnaé porady zoopsychologa, bo
w wiekszoéci przypadkéw odpowiednia terapia
zlikwiduje, a przynajmniej znaczgco zmniejszy
problem, z ktérym boryka sie whasciciel zwierze-
cia.

Kontakt do najblizszego zoopsychologa mozna
znaleZ¢ na stronie Polskiego Stowarzyszenia
Zoopsychologéw pod adresem hittp://zoopsycho-
log.ovh.org/, gdzie znajduje sie lista adresowa
z podzialem na wojewddztwa.
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