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Wyobraz sobie, ze przezywasz jeden z najgor-
szych dni twojego zycia. W pracy same stresujace
sytuacje, niecoptacone rachunki, wszystko idzie
nie tak. Wracasz do domu, a przy drzwiach wita
cie kot, stapajacy na sztywnych fapkach, taszacy
sie do twoich nég i mruczacy z zadowolenia, ze
juz jestes. Schylasz sie, glaszczesz miekkie fu-
terko i stuchasz kociego mruczenia. Problemy
staja sie odleglejsze, a rzeczywistos¢ mniej
straszna. Relaksujesz sig, bo twdj koci przyjaciel
daje ci doktadnie to, czego potrzebujesz.

Coz takiego niezwyktego jest w kotach, Zze czynia
nasze zycie lepszym?

Najprawdopodobniej to, ze potrafia przywrdcic
réwnowage ludzkiego zachowania i stworzyc z
czlowiekiem niepowtarzalny rodzaj wigzi. Kot
potrafi sprawic, ze czlowiek na chwile zwalnia,
zatrzymuje sie, zeby sie z nim pobawic lub go po-
glaska¢. Takie momenty sprawiaja, ze zaczyna si¢
dostrzegad uroki zycia. Szczegdlna relacja z
kotem polega na tym, ze mozna mu opowiedzie¢
o wszystkim lub po prostu z nim by¢, bez stowa.
Kot czuje i pojmuje ludzkie nastroje, potrafi sig
do nich dostosowac, nigdy nie osadza. Dlatego
obcowanie z kotem tak bardzo poprawia samo-
poczucie i nastrdj.

Poza poprawa nastroju koty wptywaja dobro-
czynnie na ludzkie zdrowie. Glaskanie kota po-
woduje obnizenie cisnienia krwi, poziomu
cholesterolu i tréjgliceryddw we krwi, a przez to
zmniejsza sie ryzyko chordb uktadu krwionos-
nego. Koty wyczuwajac bolesne miejsca na ciele

i uktadajac sie na nim, pomagaja w usmierzaniu
boélu. Zwigzane jest to z neutralizacja jonéw do-
datnich zgromadzonych w bolacym miejscu ciata
przez ujemne jony skumulowane na siersci kota.
Taki rodzaj terapii zna kazdy, kto posiada to
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zwierze. Nalezy jednak pamietac, ze koty pelnig
role pelnoprawnych terapeutow, tak jak psy,
konie czy delfiny.

W wielu panstwach dzialaja cate programy feli-
noterapii, wspomagajace leczenie 0sob starszych,
chorych psychicznie, dzieci. Felinoterapia wpi-
suje sie w programy rehabilitacyjne, edukacyjne,
a takze wspomaga resocjalizacje wieZniow.

Koty szczegolnie dobrze sprawdzaja sig jako to-
warzysze 0s0b starszych. Nie wymagaja zbyt
wielu zabiegdw, a motywuja do aktywnosci, jaka
jest opieka nad zwierzeciem. Ostabiaja tez poczu-
cie osamotnienia. To szczegolnie istotne, gdy
osoba starsza nie moze juz mieszka¢ sama i prze-
bywa w placowece leczniczej. W wielu krajach
koty sa rezydentami doméw opieki, ktérych pen-
sjonariusze ciesza sie statym kontaktem z nimi.
Starsi ludzie, zwlaszcza chorzy na chorobe Alz-
heimera, czesto zapominaja, kim sa, gdzie sie
znajduyja, jaki jest dzien tygodnia, a dotyk migk-
kiego kociego futra i fagodne mruczenie kota
przywotuje ich wspomnienia z dawnych lat i ich
nastrdj poprawia sie. Starsi ludzie cierpia takze
na rozne dolegliwosdi fizyczne, a mozliwosé ghas-
kania i czesania kota jest wspaniala okazja do
¢éwiczenia zastatych miesni i stawow.

Koty nie tylko maja zbawienne dziatanie na osoby
starsze, osoby chore psychicznie czy niepetno-
sprawne intelektualnie. Potrafig takze wniknac

w éwiat dziecka chorego na autyzm, co ludzkim
terapeutom jest niezmiernie trudno osiggnac. In-
trygujaca osocbowoéc i nienarzucajace sig zacho-
wanie kota sprawia, ze autystyczne dziecko na-
wiazuje z nim kontakt, uspokaja sie i otwiera. Ob-
serwacje potwierdzaja, ze felinoterapia w przy-
padku dzieci autystycznych jest bardziej skute-
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czna niz dogoterapia, gdyz bezposredniosé psa
bywa czasem dla nich zbyt silnym doznaniem.
Felinoterapia tym miedzy innymi rézni sie od do-
goterapii, ze koty nie wymagaja szczegdlnego
szkolenia. Wykorzystuje sie ich wrodzone zacho-
wania i charakter. Oczywiscie — nie wszystkie
koty nadaja si¢ na terapeutéw. Te pracujgce w fe-
linoterapii powinny cechowaé si¢ spokojnym
temperamentem, chetnie nawiazywac kontakty

z ludzmi, lubi¢ gtaskanie, nawet dtugotrwate,

i nie okazywac przy tym zniecierpliwienia. Jako
zwierzeta terytorialne nie lubig natomiast przeby-
wad poza swoim terytorium, dlatego bardzo
istotne jest, aby pracujace koty miaty tatwos¢ ad-
aptacji do nowego otoczenia i dobrze znosity po-
droze do pacjenta.

Kot wybierany do felinoterapii zanim rozpocznie
prace, przechodzi odpowiednie testy, powinien
miec powyzej jednego roku zycia, poniewaz do-
piero wtedy jego charakter zostanie trafnie oce-
niony. Mtodsze koty nie nadaja sie jeszcze do
pracy.

Koty pracujace w felinoterapii musza by¢ zdrowe,
posiadac ksiazeczke zdrowia z udokumentowa-
nymi aktualnymi badaniami, szczepieniami i po-
swiadczonym odrobaczeniem.

Felinoterapia stanowi czes¢ terapii, w ktérej biorg
udzial zwierzeta (AAT — Animal Assisted The-
rapy). Skierowana jest zaréwno do dzieci i mto-
dziezy, jak i do dorostych. W procesie rehabili-
tacji oprocz kotdéw moga brad udzial takze inne
zwierzeta. Dla 0s0b z mézgowym porazeniem
dzieciecym i autyzmem zalecana jest szczegdlnie
hipoterapia. Osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, zespotem Aspergera, zespolem Downa,
osoby niewidome i autystyczne moga uczestni-
czy¢ réwniez w zajeciach dogoterapii. Do terapii
mogg tez by¢ wigczane inne zwierzeta domowe,
jak dwinki morskie czy wietnamskie lub gospo-
darskie, takie jak osty, kozy czy kury. Pamigtad
jednak nalezy, ze udziat zwierzat w pomocy czto-
wiekowi nie moze wiazac sie z ich niewlasciwym
traktowaniem. Dobrostan zwierzat bioracych
udziat w terapii jest jednym z podstawowych wa-
runkow jej wilasciwego prowadzenia.

Wszystkich zainteresowanych felinoterapia i tera-
pia z udzialem zwierzat zapraszamy na dwu-
dniowy kurs organizowany przez Akademig
Edukacyjna ,,ZWIERZETA W TERAPIIL. Dogote-
rapia, hipoterapia, felinoterapia, jako elementy
Animal-Assisted Therapy (AAT)”.

Kurs dotyczy udziatu zwierzat w terapii oséb nie-
pelnosprawnych lub chorych. Kurs adresowany
jest do dogoterapeutdw, hipoterapeutdw, felino-
terapeutdw, 0sob wiaczajgcych inne zwierzeta do
zajec terapeutycznych, a takze 0oséb planujacych
prace w dogoterapii, felinoterapii i hipoterapii,
instruktoréw szkolacych psy towarzyszace, tera-
peutyczne i asystujace.

Nowe spojrzenie na rehabilitacje i terapie niepel-

nosprawnych poznaja réwniez pedagodzy spe-

jalni, oligofrenopedagodzy, surdo- i tylfo-

pedagodzy, fizjoterapeuci oraz psychologowie
pracujacy z osobami niepetnosprawnymi za-
rowno z dzieémi, jak i osobami dorostymi.

W czasie kursu oméwione zostang nastepujace

zagadnienia:

— znaczenie towarzystwa zwierzat dla naszego
zdrowia i jakosci zycia;

- relacje cztowiek — zwierzeta, ich specyfika i cha-
rakter;

— Animal-Assisted Intervention — terapia z udzia-
fem psow, koni, kotéw oraz zwierzat gospodar-
skich;

- zastosowanie Animal Assisted Interventions
w ergoterapii, logopedii, psychoterapii — bada-
nia i mozliwosci;

- terapia z udzialem zwierzat (AAT) dla 0sdb nie-
pelnosprawnych fizycznie i intelektualnie;

— mozliwosci i cele terapeutyczne w AAT, w tym
dogoterapii, felinoterapii i hipoterapii;

— metody ewaluacji procesu terapeutycznego
w ramach AAT.

Kurs poprowadzi dr Dennis Turner z USA, jeden
z najwybitniejszych specjalistow z zakresu zacho-
wail psow i kotow, relacji cztowiek — zwierze,
zdrowia i wpltywu zwierzat domowych na ludzi.
Autor licznych publikacji naukowych i wielu
ksigzek thumaczonych na kilka jezykéw. Na
szczegolng uwage zastuguje praca napisana
wspolnie z Patrickiem Batesonem , The Domestic
Cat: The Biology of its Behaviour” (Kot domowy:
biologia zachowania). Dennis C. Turner jest dy-
rektorem Institute for Applied Ethology and Ani-
mal Psychology (Instytutu Etologii Stosowane;]

i Psychologii Zwierzat) w Hirzel i Horgen,

w Szwajcarii, Jest réowniez wyktadowca z zakresu
AAT (Animal-Assisted Therapy) i anthrozoologii
w Educational Research Center na Anthrozoo-
logy, Azabu University w Japonii.

Kurs odbedzie sie w Warszawie,

w dniach 18-19 stycznia 2014

Szczegbtowe informacje i zapisy dostepne sa na stro-
nie: www.akademiaedukacyjna.pl

18-19 stycznia
Warszawa
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