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Socjalizacja szczeniat
i skutki zaniedban socjalizacyjnych

lek. wet. Jolanta Lapiriska
zoopsycholog, behawiorysta

edng z dosy¢ czestych
Jprzyczyn zaburzen
zachowania psow sg braki
socjalizacyjne u szczeniat.
Socjalizacja (fac. soca-
lts = spoleczny) szczeniat
to proces nabywania przez
nie wzoroéw zachowan
Charakterystycznych dla
swojego gatunku. Na dro-
dze socjalizacji szczenigta
ucza sie interakcji spo-
tecznych zar6wno
wewnqtrzgatunkow_ych,
jak 1 migdzy-gatunkowych,
poznaja zasady postepowania,
nabywaja umiejetnos$¢ komu-
nikacji, a wszystkie
te czynniki wplywaja na ich
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Proces socjalizacji w najwigekszym
nasileniu wystepuje w okresie
od 3. do 12. tygodnia zycia. W tym
okresie lawinowo rozwijaja sie po-
taczenia nerwowe w mézgu. Tworza
sie one pod wplywem bodZcéw z oto-
czenia. Jezeli w wieku 3-12 tygodni
szczenieta zyja w odosobnieniu, np.
w kojcu, do ktérego zaglada jedna
osoba, pozbawione wplywu réznych
innych czynnikéw srodowiskowych,
to tworzenie sig polaczen nerwowych
w ich mézgu przybiega w bardzo
ograniczonym zakresie. Tego proce-
su nie da sie¢ nadrobié, a poniesione
przez szczenieta straty socjalizacyjne
odbijaja pietno na catym ich zyciu.
Socjalizacja wewnatrzgatunkowa
polega na budowaniu swiadomosci
przynaleznosci do gatunku psa oraz
nauki charakterystycznych zacho-
wan i sposobu komunikacji. Izolacja
szczeniat od innych pséw w tym okre-
sie moze doprowadzic¢ do czegsciowe-
go lub catkowitego uposledzenia jego
p6zniejszych relacji z psami, a w kon-
sekwencji do wystgpowania zacho-
wan agresywnych czy lekowych.
Izolacja szczeniat w okresie socja-
lizacji lub zbyt wczesne odlaczenie
od matki i rodzenistwa powoduje nie-
jednokrotnie takze r6zne zaburzenia
zachowan. Jednym z takich zaburzen
jest brak umiejetnosci kontroli sity
gryzienia, w wyniku czego ugryzie-
nia takich pséw moga by¢ bardzo
mocne i nieadekwatne do sytuacji.
Psy moga miec¢ réwniez problemy
w kontaktach z innymi psami.
Socjalizacja miedzygatunkowa,
m.in. z ludZmi, opiera sie na szczenie-

cej ciekawosci §wiata, ktérej nasilenie
wystepuje miedzy 3. a 6. tygodniem
zycia. Polega ona na uczeniu sie pra-
widlowych interakcji z innymi gatun-
kami. W tym okresie zycia szczenieta
powinny miec¢ kontakt z r6znymi ty-
pami ludzi: mezczyznami, kobietami,
dzieémi, osobami w okularach, z bro-
da, dziwnie sie poruszajacymi. Socja-
lizacji nie mozna ograniczac do jed-
norazowej prezentacji. Wskazanych
jest kilka, kilkanascie spotkan, ktdre
powinny by¢ zorganizowane w taki
sposdb, aby szczenieta wynosily
z nich pozytywne skojarzenia. Do-
brym sposobem budowania pozytyw-
nej atmosfery jest stosowanie smako-
tykéw i wspélna zabawa. Nie wolno
szczeniat do niczego zmuszag, trzeba
natomiast pozwoli¢ im na inicjatywe
idac im tyle czasu i przestrzeni, ile
potrzebuja.

Izolacja szczeniat w okresie socja-
lizacji miedzygatunkowej sprawia,
ze pies w p6Zniejszym zyciu moze
bac si¢ ludzi, innych zwierzat i uni-
ka¢ kontaktu z nimi, a takze moze
zachowywac sie agresywnie w sto-
sunku do obcych.

Po okresie socjalizacji zamyka sie
tzw. okno rozwojowe, co powoduje
niemoznos¢ nadrobienia tej straty.
Szczenigta, ktére nie nawigzaty kon-
taktu z ludZmi w wieku do 14. tygo-
dnia zycia, prawdopodobnie nie beda
w stanie nawigzaé go w stopniu za-
dowalajacym w wieku p6zniejszym.

Bardzo wazne jest takze, aby zapo-
znawac szczenieta z r6znorodnymi
bodZcami srodowiskowymi, odglo-
sami, zapachami, r6znymi rodza-
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jami podlozy, po ktérych chodza,
oraz nowymi sytuacjami. To sprawi,
ze w pézniejszym zyciu pies bedzie
zachowywatl sie pewnie nawet w no-
wych i trudnych dla niego warun-

kach.

»Zlota dwunastka”

Przykladem programu socjalizacyjne-

go moze byc¢ tzw. ,Ztota dwunastka”,

ktéra obejmuje zapoznanie szczeniat

z 12 réznymi rodzajami bodZcow:

1. zapoznanie z r6znymi rodzajami
powierzchni,

2. zabawa réznymi przedmiotami,

3. poznanie réznych miejsc,

4. poznanie i zabawa z réznymi oso-
bami,

5. poznanie réznych odgloséw,

6. poznanie szybko poruszajacych
sie przedmiotéw,

7. rézne inne wyzwania,

8. trzymanie przez opiekuna i ro-
dzine, delikatne ograniczanie ru-
chow,

9. jedzenie z réznych pojemnikéw,

10.jedzenie w réznych miejscach,

11.zabawy z r6znymi szczeniakami
i bezpiecznymi, zréwnowazonymi
dorostymi psami,

12.pozostawanie samemu, z dala
od domownikéw i innych zwie-
rzat (5-45 minut), kilka razy w ty-
godniu.

Zapoznawanie pséw z nowymi
bodZcami powinno odbywac sie
w przyjaznej, bezpiecznej atmos-
ferze, aby budowac¢ u szczeniat
pozytywne skojarzenia z nowymi
sytuacjami. Nie nalezy takze przesa-
dzac¢ z intensywnoscia socjalizacji,
bo nadmiar bodZcéw moze spowo-
dowac¢ odmienny skutek, czyli stres
u szczeniat.

W wieku okolo 3-4 miesigcy wska-
zane jest takze rozpoczecia stopnio-
wego przyzwyczajania psa do samot-
nego zostawania w mieszkaniu. Jest
to naturalny proces odlaczenia, przez
ktéry powinno przejsc¢ kazde szcze-
nie. Jezeli zwierze nie przejdzie pro-
cesu odlaczenia, moga u niego zaist-
nie¢ tendencje do wystapienia leku
przed samotnoscia, ktory objawia sie
np. demolowaniem mieszkania lub
wyciem w czasie, gdy pies zostaje
sam w mieszkaniu.

Zaniedbania i braki socjalizacyjne
w interakcjach szczeniat z innymi
psami oraz ludZmi, a takze izolacja
od roznych bodzZcow i sytuacji skut-
kuja réwniez trudnosciami w ich
przystosowaniu sie¢ do obcego otocze-
nia i ograniczonymi mozliwosciami
uczenia sig réznych umiejetnosci oraz
trudnosciami w adaptacji do nowych
sytuacji.

Najczestsze skutki zaniedban

socjalizacyjnych:

- stany lekowe okreslane jako syn-
drom deprywacji sensorycznej
spowodowane brakiem stymula-
cji w okresie szczenigcym, czyli
rozwojem w monotonnym, pozba-
wionym zréznicowanych bodZcéw
srodowisku,

+ brak umiejetnosci adaptaciji i lek
przed nowymi sytuacjami - neofo-
bia, ktéra moze prowadzi¢ do sta-
noéw lekowych i depresyjnych,

+ brak umiejetnosci samotnego zosta-
wania w domu, co prowadzi do po-
wstania nadprzywigzania i tzw.
leku separacyjnego,

+ problemy w komunikacji z inny-
mi psami, brak umiejetnosci ha-
mowania gryzienia objawiajacy
sie mocnym, niekontrolowanym
gryzieniem, brak reakcji na sygnat
zatrzymania, obnizenie kompeten-
¢ji spolecznych z powodu izolacji
spolecznej od pséw,

+ syndrom nadaktywnosci i nadpobu-
dliwosci objawiajacy sie nadmierna
ruchliwoscia i pobudliwoscia psa,
pogonia za rowerzystami, samocho-
dami spowodowane zbyt wczesnym
oddzieleniem szczeniecia od suki
iizolacja od innym psow.

W wieku od 7. do 12. tygodnia
u szczeniat zaczyna narastac lek
przed nieznanym, co powoduje wigk-
sza rezerwe do przedstawicieli in-
nych gatunkéw. Nieprzyjemne prze-
zycia w tym wieku moga pozostawic
trwaty slad w psychice psa. Dlatego
bardzo istotne jest, aby nie narazac
szczeniat w tym okresie na kontakt
z niezréwnowazonymi ludZmi czy
psami lub nie wprowadzac ich do $ro-
dowiska, nad ktérym nie ma kontroli.

Drugim bardzo waznym procesem
w rozwoju szczeniat, poza socjali-
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zacja, jest wzbogacanie doswiad-
czen i przyzwyczajanie (habituacja)
do réznorodnych bodZcow zewnetrz-
nych. W tym procesie psy powinny
doswiadczy¢ i nauczyc¢ si¢ mozliwie
wielu nowych sytuaciji, takich jak,
np. jazda samochodem, autobusem,
pociagiem, wizyty w réznych miej-
scach, chodzenie po schodach, jazda
winda, spacery w miescie i poza mia-
stem, wizyta w lecznicy weterynaryj-
nej, czy u psiego fryzjera.

Akceptowanie dotyku réznych cze-
Sci ciala czy zabiegdéw pielegnacyj-
nych nie jest umiejetnoscia wrodzona
psow, dlatego powinno sig je nauczy¢
spokojnego zachowania przy obcina-
niu pazuréw, czyszczeniu tap i uszu.
Nigdy nie nalezy uzywac przy tym
sity, bo to zawsze powoduje reakcje
obronna i niecheé zwierzecia do da-
nej czynnosci. Powinno sie stosowac
metode malych kroczkéw, zawsze na-
gradzac pozadane zachowania, a tak-
ze zwraca€ uwage na samopoczucie
psairespektowac jego indywidualng
wrazliwosc.

Bardzo istotna kwestiq jest umoz-
liwienie szczenigtom ciaglej socjali-
zacji z wlasnym gatunkiem poprzez
czeste kontakty z innymi psami.
Zabawy i walki zabawowe z réwie-
$nikami i zréwnowazonymi psami
dorostymi sg bardzo istotne w proce-
sie nauki kompetenciji spotecznych
i kontroli wlasnych zachowan. Sg ab-
solutnie niezbedne do wytworzenia
Swiadomosci gatunkowej i prawidto-
wego rozwoju psychicznego. Bardzo
dobrym sposobem realizacji takich
kontaktow jest udzial w psim przed-
szkolu. Prawidlowo prowadzone zaje-
cia w psim przedszkolu powinny kon-
centrowac sie wlasnie na socjalizacji
szczeniat, a nie na nauce komend.

Wzbogacanie doswiadczen wraz
z prawidlowo przeprowadzona so-
cjalizacja daja skumulowany efekt
w postaci duzych kompetencji spo-
tecznych psa i umiejetnosci prawidto-
wych interakcji z innymi psami oraz
ludZmi, a takze zdolnosci przystoso-
wania sie do nowych zdarzen i sytu-
acji. W rezultacie taki pies jest pewny
siebie, zréwnowazony i spokojny, ale
takze fatwiej sie uczy i chetniej podej-
muje nowe wyzwania. a
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