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Skutki stresu u psa

— jak im zapobiegac

lek. wet. Jolanta kapiriska
zoopsycholog, behawiorysta

‘ x J terminologii
medycznej stres
oznacza zaburzenie
homeostazy organizmu
spowodowane stresorem,
czyli zewnetrznym
lub wewnetrznym
czynnikiem fizycznym
lub psychologicznym.
Wskutek dzialania stresora
dochodzi w organizmie
do reakcji stresowej. Pojecie
to okre$la wszystkie
dzialania podejmowane
przez organizm w celu
przywrocenia utraconej

homeostazy.

Stres moze miec¢ forme ostra, tzw.
eustres, ktéry wystepuje wtedy, gdy
dziatanie stresora jest kréotkotrwa-
te, a reakcja stresowa w odpowiedzi
na ten bodziec jest gwaltowna i krét-
ka. Ostry stres ma funkcje adaptacyj-
na, co oznacza, ze poprzez mobilizacje
organizmu umozliwia radzenie sobie
z zagrozeniem i nie skutkuje negatyw-
nymi zmianami w organizmie.

W reakcji stresowej biorg udziat
dwa mechanizmy: uktad wspétczulny
ios podwzgdrze - przysadka - nadner-
cza (HPA, hypothalamic - pituitary -
adrenal).

Uktad wspélczulny zostaje aktywo-
wany w pierwszych chwilach po za-
dzialaniu stresora i odpowiada za tzw.
reakcje walki lub ucieczki. Z zakon-
czen nerwowych ukladu wspétczul-
nego uwalniana jest adrenalina i nora-
drenalina. Ich wyrzut mobilizuje orga-
nizm i skutkuje uwolnieniem glukozy
z miejsc jej gromadzenia, a glukoza jest
zrodtem energii dla organizmu. Nora-
drenalina i adrenalina powoduja tak-
ze przyspieszenie akcji serca i wzrost
ci$nienia krwi w celu usprawnienia
transportu uwolnionej glukozy do mie-
$ni, a takze przyspieszenie oddechu
w celu lepszego zapatrzenia miesni
w tlen do spalania glukozy. Wszystkie
te procesy maja na celu zwiekszenie
zdolnosci organizmu do efektywnej
walki i ucieczki.

W chwili ostrego stresu organizm
jest ukierunkowany na przetrwanie
zagrozenia, czyli maksymalne zwigk-
szenie swojej wydolnosci. Dlatego, aby
calq energie kierowac tam, gdzie jest
w danej chwili najbardziej potrzeb-
na, wstrzymywane sg inne procesy,
miedzy innymi: trawienie, naprawa
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tkanek oraz wszelkie procesy dlugo-
terminowe, jak np. reprodukcja czy
wzrost.

Uwalniane z ukladu wspélczulnego
noradrenalina i adrenalina, wpltywa-
jac na poszczegdlne narzady organi-
zmu zaangazowane w reakcje walki
i ucieczki, mobilizuja je do pracy
na najwyzszych obrotach. Jezeli stres
jest krétkotrwaty, czyli nie trwa wigcej
niz minute do paru minut, to na tym
reakcja stresowa si¢ konczy i po za-
przestaniu dzialania stresora organizm
wraca do réwnowagi. W przypadku
stresu, ktory trwa dtuzej niz kilka mi-
nut, aktywowany jest drugi mecha-
nizm bioracy udzial w reakcji streso-
wej — 0§ HPA. Wskutek jego aktywacji
kora nadnerczy zaczyna intensywnie
produkowac i wydzielaé glikokortyko-
steroidy, a szczegdlnie kortyzol. Korty-
zol takze wplywa na metabolizm glu-
kozy i bierze udzial w mechanizmach
reakcji walki i ucieczki.

Jednak o ile adrenalina i noradrena-
lina szybko znikajq z krwi po zakon-
czeniu dzialania stresora, o tyle korty-
zol pozostaje we krwi znacznie dluzej,
2-6 dni. Jezeli organizm doznaje stresu
czesto lub przez dlugi czas, to nastepu-
ja kolejne wyrzuty kortyzolu do krwi,
zanim uprzednio uwolniony, nie zosta-
nie z niej usuniety, a to doprowadza
do stresu przewleklego, czyli chronicz-
nego, zwanego dystresem.

Stres chroniczny to dlugotrwaty stan
podniesionej gotowosci organizmu.
Utrzymanie takiego stanu gotowo-
Sci jest bardzo obciazajace i sprawia,
ze aktualne zasoby organizmu zwie-
rzecia nie wystarczaja na zaspoko-
jenie biologicznych kosztéw reakcji

na stres. Wskutek tego ograniczane b
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B sa inne funkcje fizjologiczne, takie

jak np. wzrost u osobnikéw mtodych
czy reprodukcja u zwierzat dojrzatych.
Zwiazany ze stresem chronicznym
dlugotrwale utrzymujacy sie wysoki
poziom kortyzolu zaburza gospodarke
biatkowa, weglowodanowa, ttuszczo-
wa oraz wodno-elektrolitows organi-
Zmu.

Stres wyplywa takze na dziatanie
uktadu odpornosciowego. Do 30 mi-
nut po zadzialaniu czynnika streso-
wego nastepuje pobudzenie uktadu
odpornosciowego, natomiast po tym
czasie nastepuje ostabienie jego dzia-
tania. Przedluzajacy sie stres sprawia,
ze po zadziataniu stresora uklad od-
pornosciowy nie wraca do punktu
wyjsciowego, ale jego wydajnosc spa-
da o0 40-70%. Stres chroniczny uznaje
sig za przyczyne obnizenia dobrostanu
zwierzecia.

Czynniki powodujace stres

chroniczny u psa

Do czynnikéw powodujacych stres

chroniczny u psa zaliczamy:

+ niemozno$¢ realizowania natural-
nych potrzeb, np. zbyt rzadkie space-
ry i brak mozliwosci regularnego za-
fatwiania potrzeb fizjologicznych;

+ nadmierng aktywnosc fizyczna, np.
codziennie bieganie przy rowerze;

+ niedostateczna stymulacje, np. brak
bodZcéw w srodowisku;

« izolacje spoleczna, np. dtugotrwate,
samotne przebywanie w domu, izo-
lacje od pséw;

+ agresje w otoczeniu, np. czeste kiét-
nie w domu;

+ niewystarczajaca ilos¢ wypoczynku
isnu;

+ zbyt wysokie wymagania, np. nie-
wlasciwie prowadzone szkolenie;

+ niewlasciwe odzywianie, np. niedo-
zywienie;

+ wysoki poziom hatasu w otoczeniu;

+ bdl fizyczny, np. zebow, szyi, ple-
coOw;

 chorobe.

Objawy stresu u psa

Objawy stresu u psa to:

¢ intensywne wysylanie sygnatow
uspokajajacych, ktére stosowane
sq przez psy w celu unikania kon-
fliktéw i uspokojenia uczestnikéw
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Ryc. 1. Odwracanie gtowy przez psa jest oznaka dyskomfortu psa spowodowanego pochylaniem sie
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nad nim i trzymaniem go w sposéb ograniczajacy poczucie swobody

danej interakcji (oblizywanie sieg,
odwracanie glowy ziewanie, kla-
dzenie sig, odwracanie si¢ tylem
lub bokiem, zastyganie w bezruchu,
podnoszenie ugietej konczyny pier-
siowej); im pies jest bardziej zestre-
sowany, tym intensywniej prezentu-
je sygnaly uspokajajace;

+ usztywnienie ciala;

* przyspieszony oddech, intensywne
ziajanie;

+ stezata mimika - kaciki ust $ciagnie-
te do tytu, worki pod oczami, gtadkie
czoto;

* przyspieszone tetno;

* otrzepywanie sie;

* czeste oddawanie moczu;

* pocenie si¢ opuszek tap;

« §linotok;

* wysuwanie pracia;

+ wypadanie siersci;

+ lupiez;

+ nadmierne reakcje - np. agresja, re-
akcje lekowe.

Jedna z potencjalnych przyczyn
stresu ostrego u psa jest wizyta w lecz-
nicy. Stres moze by¢ spowodowany
intensywnymi zapachami, ztymi sko-
jarzeniami z miejscem lub personelem
lecznicy. Odczucie stresu jest potego-
wane przez obecnosc innych zestreso-
wanych pséw, a takze przez zdenerwo-
wanie opiekuna psa. Dlatego bardzo
pozadane jest wprowadzenie dziatan
majacych na celu redukcje stresu pa-
cjentéw w czasie wizyt w lecznicy, np.

poprzez odpowiednie zachowanie per-

sonelu w stosunku do psa.

Zasady postepowania z psem w lecz-
nicy majace na celu ograniczenie stre-
su
+ Na psa nalezy patrzec spod wpét-

przymknietych powiek lub trzyma-
jac glowe skierowana w bok, patrzec
katem oka, unikac patrzenia psu pro-
sto w oczy. Wzrok nalezy kierowac
na okolice grzbietu psa.

+ Powinno si¢ poprosi¢ opiekuna psa
o podejscie z psem do lekarza, a nie
podchodzi¢ do niego.

+ Jezeli podejscie do psa jest koniecz-
ne, nalezy zbliza¢ sie do niego
z boku, a nie na wprost.

+ Podchodzac do psa, nalezy trzymac
rece wzdluz ciata, nie wyciagac ich
w kierunku psa.

+ Powinno sie kucnac obok psa, naj-
lepiej bokiem, nie pochylac sie nad
nim.

* Zanim zacznie si¢ wykonywac przy
psie jakiekolwiek czynnosci, dobrze
jest sie z nim zapoznad, czyli pozwo-
li¢ mu sie obwachad.

+ Bardzo wazne jest, aby nie przedtu-
zac stresu u psa. Zabiegi najbardziej
stresujace powinno si¢ wykonywac
na koncu.

Po kazdym stresujacym wydarze-
niu nalezy podjac dziatania majace
na celu obnizenie poziomu kortyzo-
lu we krwi, dlatego wskazane jest
przekazanie opiekunowi psa infor-
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Ryc. 3. Oznaka dyskomfortu u psa — usztywnienie
ciata, ciezar ciata na tylnych tapach, gtowa zwré-
cona na bok, uszy skierowane do tytu, wzrok skie-
rowany w przestrzen, a nie na zrédto zagrozenia

macji, w jaki sposéb ma postepowac
z psem, aby go zrelaksowac po wyj-
$ciu z lecznicy.

Postepowanie

ze zestresowanym psem

w celu zmniejszenia stresu

Poziom kortyzolu spada najszybciej
podczas aktywnosci wlasnych psa ta-
kich, jak zucie i gryzienie, w czasie swo-
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bodnej eksploracji terenu i spokojnego
weszenia w otoczeniu oraz podczas
snu. Dlatego wazne jest, aby umozliwié¢
psu realizacje tych zachowan.

Zabawa typu aportowanie, gonienie
pitki oraz inne intensywne aktywnosci
fizyczne poglebiaja stres, bo pobudza-
ja te same mechanizmy, ktore sa akty-
wowane w organizmie w czasie reakcji
stresowej. Dlatego nigdy nie powinno
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sie zachecac psa do zabawy po stre-
sujacym wydarzeniu. Wprowadzenie
relatywnie niewielkich zmian w spo-
sobie postepowanie personelu lecz-
nicy, a takze informowanie klientéw
o sposobach zmniejszania stresu u ich
pupili okaze troske lecznicy o kom-
fort pacjentow, co wplynie korzystnie
na wizerunek lecznicy i jej postrzega-
nie przez klientow. a

Ryc. 4. Odsuwanie ciata od czynnika stresujacego, podniesienie ugietej koriczyny piersiowej, uszy potozone ptasko do tytu, wzrok skierowany w przestrzer
s3 objawami dyskomfortu i stresu
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