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Terapia behawioralna

erapia behawioralna

ma na celu modyfikacje
zachowan, to znaczy
przyswajanie nowych
1 usuwanie niepozadanych,
ale utrwalonych, zachowan.
Innymi sfowy — polega ona
na zastapieniu zachowania
niepozgdanego zachowaniem

akce ptowanym.

Terapia ta zostala opracowana w opar-
ciu o rézne sposoby uczenia sig, takie
jak warunkowanie klasyczne, czy wa-
runkowanie instrumentalne, a takze
wykorzystanie zachowan zwierzat
jako ich naturalnych reakcji na czyn-
niki srodowiskowe.

Terapia behawioralna jest elemen-
tem psychologii zwierzat, bardzo
preznie rozwijajacego sie kierunku
nauki. DZwignia rozwoju tego kierun-
ku jest swiadomosd, ze problemy z za-
chowaniem sa najczestszg przyczynag
porzucania zwierzat, a nawet ich eu-
tanazji. Rozpoznawanie i rozumienie

zachowan zwierzat jest takze kluczo-
wym narzedziem diagnostycznym
w przypadku wystepowania chordb
somatycznych, ktére objawiaja sig
zamiana ich zachowania.

Psy, ktdre sg zwierzetami udomo-
wionymi, Zyja razem z ludZmi, w tym
samym $rodowisku i wzajemnie bar-
dzo silnie na siebie oddzialywaja.
Niejednokrotnie zaburzenia zacho-
wan pséw sg wynikiem nieprawi-
diowosdci w relacjach miedzy nimi
a demownikami, a nie wynikaja wy-
lacznie z winy pséw. Ludzie bardzo

czesto nie§wiadomie wzmacniaja &
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© mizpozadane zachowania swoich
pupili poprzez niewlasciwe ich na-
gradzanie lub karanie. Trzeba tak-
ze miec Swiadomosé, ze psy bardzo
dobrze wyczuwaja ludzkie emocije
ite emocje im sie udzielajq. Bardzo
waznym czynnikiem sukcesu tera-
pii behawioralnej jest modyfikacja
zachowania zaréwno pséw, jak i do-
mownikéw oraz zmiana stanu emo-
cjonalnego domownikéw. Najczgscie;
poprawe zachowania pséw uzyskuje
sig poprzez zmiane zachowania do-
mownikdw.

Aby terapia behawioralna byta sku-
teczna, konieczne jest zidentyfikowa-
nie podfoza problemu. Na wstepie
nalezy zadac pytanie, czy zgtaszane
zaburzenie zachowania jest proble-
mem psa, czy jego opiekuna, czy
problematyczne zachowanie jest na-
turalne dla zwierzecia, a przeszkadza
opiekunowi, czy zachowanie psa jest
patologiczne, nietypowe dla gatunku.
Bardzo istotne jest okreslenie podto-
za zaburzenia — czy wynika ono z fru-

stracji lub leku, czy z innych przy-
czyn. Wszystkie te czynniki decydujg
o przyjeciu odpowiedniego sposobu
postepowania terapeutycznego.

Zaburzenia zachowania
Zaburzenia zachowania dzielimy
na:

* zwigzane z pielegnacja powlok cia-
ta (nadmierne wylizywanie, wygry-
zanie);

+ seksualne: hiperseksualizm, hipo-
seksualizm, niewtasciwie ukierun-
kowane zachowania seksualne;

* zwigzane z przyjmowaniem pokar-
mu: nadmierny apetyt, brak ape-
tytu, spaczony apetyt - jedzenie
rzeczy niejadalnych, np. kamieni,
plastiku (PICA);

* lokomotoryczne: zachowania ste-
reotypowe, hiperaktywnosd, hipo-
aktywnosc;

+ zaburzenia wydalania: niewtasciwe
wydalanie;

+ zaburzenia lekowe i fobie;

* powodowane tesknotq i roztaka;

* agresywne;

* wyuczone;

+ zaburzenia snu.

Kolejnym elementem analizy,
po zdefiniowaniu rodzaju zaburzenia

zachowania, powinno by¢ okreslenie

okolicznosci jego wystapienia:

+ Powody zachowania - czy cos sie
wydarzylo przed wystapieniem
niepozadanego zachowania? Kto
przebywat w poblizu psa i w jakiej
odlegtosci? Jakie czynniki stymu-
Iujace mialy miejsce w tle (hatas,
zapach, stymulatory wzrokowe)?
Czego damagalo sie zwierze? W ja-
kim bylo wéwczas nastroju?

* Zachowanie - do kogo byto skie-
rowane zachowanie psa? Jak do-
ktadnie pies sig zachowywat — np.
czy wykazywatl objawy leku, czy
agresji, itp.? Jak czesto dane zacho-
wanie wystepuje? Kiedy to zacho-
wanie wystapilo po raz pierwszy,
a kiedy po raz ostatni? Jak diugo
trwalo? Co dane zachowanie miato
na celu?

* Konsekwencje - co nastapito
po tym zachowaniu? Czy cod sie
zmienilo w wyniku jego dziatania?
Czy dane zachowanie wywaotato
zlos¢ lub krzyk domownikdw?
Czy zwierzg osiggnelto zamierzony
cel?

Modyfikacja zachowania
Modyfikacja zachowania opiera
sie na zalozeniu, Ze czynnosci psa
sq ksztaltowane przez to, co nastepu-
je bezposrednio po jego zachowaniu.
Jezeli po wystgpieniu zachowania
zdarzy sie rzecz przyjemna lub zwie-
rze uzyska zamierzony efekt, to dane
zachowanie zostanie wzmocnione,
czyli bedzie wystepowalo czescie,
np. jezeli pies, skaczac na czlowieka,
spowoduje zwrdcenie na siebie jego
uwagi, to w przysziosci to zachowa-
nie bedzie wystepowato czesdciej.
Jezeli po wystapieniu zachowania
nastapi rzecz nieprzyjemna dla psa
albo nie uzyska on zamierzonego
efektu, to wystapienie danego za-
chowania w przyszlosci jest mniej
prawdopodobne.

Podstawg modyfikacji zachowania
jest wytapywanie i nagradzanie poza-
danych zachowan. Jednym z najwaz-
niejszych elementdw terapii behawio-
ralnej jest znalezienie odpowiedniego
motywatora, czyli nagrody, ktéra be-
dzie motywowata psa do powtarzania
prawidiowych zachowan.
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Rodzaje nagradzania

(wzmocnienia):

= Wzmocnienia pierwotne zwigzan=
z naturalnymi potrzebami, np. je-
dzeniem - smakotyki;

* wzmocnienia stymulujace: zabaw-
ki, zabawa;

* wzmocnienia spoleczne: pochwaly.
pieszczota, kontakt spoleczny;

* wzmocnieniem moze byé pozwole-
nie na robienie czegos, co pies nai-
chetniej sam robi, np. eksploracja
terenu, kontakt z innymi psami.

. Wzmocnienie musi pojawic sie

w czasie dobrego zachowania lub

bezposrednio, czyli do 3 sekund

po nim. Tylko wtedy pies polaczy
konsekwencje czynu z czynem i zro-
zumie, o co chodzi. Jesli reakcja
cztowieka jest zbyt wolna, pies nie
rozumie, o co chodzi. Jest to jeden

z najczesciej popetnianych bltedéw

w szkoleniu pséw. Wiasciwe stosowa-

nie wzmocnienia pomaga psu zrozu-

miec to, czego od niego sie wymaga

i zachgca go do zrobienia tego bez

zmuszania go sila.

Aby dane zachowanie zostalo
wzmocnione, musi zostaé uogél-
nione, czyli wystapi¢ w réznych
kontekstach sytuacyjnych, réznych
miejscach, w obecnosci réznorakich
czynnikéw rozpraszajacych.

Wygaszanie

Z wygaszeniem mamy do czynienia
u psa, ktéry po danym zachowaniu
nie doznaje przyjemnosci lub nie
osigga zamierzonego efektu. W ta-
kim przypadku pojawia si¢ ono coraz
rzadziej. Metody ostabiania ztych za-
chowarn sa najskuteczniejsze wtedy,
gdy stosuje sie je wedtug schematu
ciagltego, co oznacza, ze zachowanie,
ktére chcemy wyeliminowaé metoda
wygaszania, w zadnym wypadku nie
moze zosta¢ wzmocnione. Nalezy pa-
mietad, ze wygaszanie moze dziatac
ostabiajgco zaréwno na dobre, jak
i na zle zachowanie. Przy dtugotrwa-
tym braku wzmocnieri pozadanego
zachowania moze ono takze ulec
wygaszeniu.

Metody wygaszania nalezy unikaé
w odniesieniu do zachowan agresyw-
nych lub samookaleczen. W takim
przypadku najlepiej jest zastosowad
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zastgpowanie tych zachowan innymi,
akceptowanymi.

Zastepowanie niepozadanych
zachowan poiadanymi

Duzo prosciej jest zastapic jedno za-
chowanie innym niz wyeliminowad
dane zachowanie bez wypetnienia
pustki, ktéra po nim pozostala. Dla-
tego skuteczng metoda eliminowania
niepozadanych zachowan jest wzmac-
nianie zachowan alternatywnych, kto-
re wprowadza sig w miejsce zachowan
problemowych. Przykladem moze by¢
ignorowanie psa w momencie, gdy
skacze on na czlowieka, a zwracanie
na niego uwagi w chwili, gdy spokoj-
nie siedzi. Spowoduje to, Ze pies, cheac
zwrdcié na siebie uwage, nie bedzie
skakal, tylko siadal przed czlowiekiem,
bo zrozumie, ze skakanie nie przynosi
pozadanego efektu. Pomocne w od-
uczaniu niepozadanego zachowania
moze okazac sie takze manipulowanie
elementami otoczenia, jako czynnika-
mi odwracajgcymi uwage i kierujacy-
mi psa na inne zachowanie.

Bardzo skuteczne jest wykorzysta-
nie réznych zapachéw, zachecaja-
cych psa do weszenia, ktére ma silne
dziatanie uspokajajace, a takze moze
skutecznie odwrdcié uwage psa
od problemowego zachowania.

Odwrazliwianie

i kontrwarunkowanie
[przeciwwarunkowanie)

Innym elementem terapii behawio-
ralnej jest odwrazliwianie i kontrwa-
runkowanie. Systematyczne odwraz-
liwianie polega na prezentowaniu
psu zagrazajgcego bodZca o stabej sile

dzialania, np. cichego dZzwieku przy
fobii dZwiekowej lub bodZca w du-

zvm oddaleniu, przy jednoczesnym
braku bod#ca bezwarunkowego, czy-
Ii w okolicznodciach neutralnych.
W miare postepu zwieksza sie stop-
niowo nasilenie tego bodzca. Kontr-
warunkowanie polega na zmianie sko-
jarzen zwigzanych z danym bodZcem
znegatywnych na pozytywne. Podob-
nie jak w odwrazliwianiu, stosuje sie
bodziec o stabej sile w przyjemnych
dla psa okolicznosciach. Nastepnie
stopniowo zwieksza sie sitg dziala-
nia bodZca, ale zawsze w polaczeniu

z pozytywnymi okolicznosciami jego
wystgpowania. Jako czynnik powodu-
jacy przyjemne doznania moga byc
stosowane ulubione smakolyki psa,
masaz relaksacyiny, pieszczoty, przy-
jemne otoczenie, kontakty z innymi
psami. Ta metoda jest szczegdlnie
polecana przy zaburzeniach na tle le-
kowym, poniewaz polaczenie braku
negatywnej reakcji na bodziec oraz
wystapienia pozytywnego wzmacnia-
nia szybciej wygasza lek.

Terapia behawioralna jest bardzo
pomocna w pracy z psami problemo-
wymi. W czasie stosowania terapii
behawioralnej mozna wspomagaja-
co zastosowac takze inne elementy,
jak: wzbogacanie §rodowiska zycia
psa i stymulacja umysiowa, popra-
wa warunkdéw bytowych psa, od-

Modyfikacja
zachowania opiera

sie na zatozeniu,

ze czynnosci psa

sg ksztattowane przez
to, co nastepuje
bezposrednio po jego
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zachowaniu.

powiednia dieta behawioralna czy
masaz relaksacyjny. W przypadkach
nasilonych zaburzen, np. fobii, nasi-
lonego leku czy agresji, uzasadnione
jest taczenie terapii behawioralnej
z farmakologiczna, co zwieksza jej
skutecznosc. Terapia farmakologicz-
na powinna zawsze by¢ prowadzona
pod kierunkiem lekarza weterynarii
izawsze w polaczeniu z terapia beha-
wioralna. Dlatego warunkiem powo-
dzenia terapii jest $cista wspolpraca
lekarza weterynarii z behawiorysta.
Te dwie specjalnosci wzajemnie sie
uzupetniaja i sg ze soba nierozerwal-
nie powigzane.

Terapie zaburzenia zachowania
uznaje si¢ za zakoriczona, jezeli pro-
blematyczne zachowanie nie wystapi
ani razu przez 3-4 tygodnie. a




