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how walki z psia hezdomnoseia, ale takze ze wzgledow zdrowstnych
narzedzie majace pomoc w prablemach z zaburzeniami zachowania.

Jakz jednak jest wphyw tega typu zabiegow na zdrowie, zachowanie

i Zycie spoteczne psow?

Gonadektomia jest obeciie powszechnie stosowana procedura u psow. Najezesciej
wykonywana jest w celu ograniezania reprodukeii i wwalce z bezdommnoscig, ale

takze z przyczyn zdrowotnych i jako profilaktyka problemow zdrowotnych lub

w celu ograniczenia niepozadanych zachowan i zaburzen behawioralnych oraz
zapobiegania im. W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan majacych na
celu okreslenie wphywu gonadektomii na zdrowie, zachowanie 1 Zycie spotecz-
ne psow. Badania te nie potwierdzaja zasadnosci wielu z powyzszych wskazan.

ROZNICE MIEDZY SAMCEM | SAMICA

Samce i samice r6znig sie miedzy soba nie tylko pod wzgledem fizycznym, ale
rowniez w strukturze moézga. Badania przeprowadzone na szczurach wykazaly,
7e zarGwno ukiad komorek, jak i struktura podwzgorza sa wyraznie odmienne
u samcow 1 u samic. Roznice dotycza takze kory mozgowej, ktora u sameow jest
wyraznie grubsza po prawej stronie potkuli, a u samic po stronie lewej potkuli’.
Uktad ten zalezy od poziomu hermonéw w krytycznym okresie rozwoju mozgu
podczas zycia ptodewego. Meskie hormony piciowe wplywajg na sposobutozenia
sieci polaczen wmozgu. Jezeli sa obecne w czasie rozwoju 6zgu, tworzy sie meski
schemat moézgu. Przy braku meskich hormonow piciowych powstaje schemat Zenski.
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Potwierdzaja to/istniejace zaleznosci
miedzy hormenami a struktura moezgu
] zZachowaniem.

W czasie zycia ptedowego testosteron
przenika przez fozysko i dociera wraz
z krwig do moézgu ptodow meskich,
skutkujac zmianami anatomicznymi
i tworzeniem sie mozgu meskiego,
a w konsekwencji péZniejszymi me-
skimi zachewaniami®. Testosteron, do-
stajac sie do mozgu ptodow zenskich,
wplywa na ich strukture, powodujac
tzw. androgenizacje, czyli nadmiar
meskich hormonéw plciowych u sa-
mic. W tym procesie znaczaed role od-
grywa lokalizacja pledu w macicy.
Badania pekazuja, ze embrion zen-
ski usytuowany w macicy pomiedzy




ANIMAL EAFER |

14

dwoma embrionami.meskimi wyka-

" zuje wieksze ryzyko androgenizacjiiroz-

winiecia meskich zachowar, np. sekwen-
cjl znaczenia moczem czy tendencji do
agresji samcze]. Efekty perinatalnej an-
drogenizacji suk zostaly opisane przez
takich badaczy jak Coppola czy Bor-
heltiVoith.

Okres prenatalny to pierwszy okres
w zyciu psa, w ktorym wystepuje tak
znaczacy wplyw testosteronu na orga-
nizm. Drugi okres to czas dojrzewania.
Poziom testosteronu u samcow zaczyna
wzrastaé¢ w 4—6. miesigcu zycia. Jest to
okres poprzedzajacy dojrzewanie. Bar-
dzo duzy wzrost poziomu testosteronu
wystepuje tez wwieku 6-12 miesiecy. Po
tym okresie poziom testosteronu ustala
sie 1 pozostaje mniej wiecej na tym sa-
mym poziomie do wieku seniora, gdy
zaczyna spadac [Pathiranal.iin.2012].
W okresie zalewu testosteronem naste-
puje dymorfizm zachowan seksualnych
i nasilenie zachowan charakterystycz-
nych dla samcéw, takich jak poszuki-
wanie samic w cieczce, nasilone zna-
czenie moczem, wspinanie sie i ruchy
kopulacyjne, kenkurencja miedzy sam-
cami. Te zachowania czesto sktaniajg
opiekunow psow do ich kastracji, aby je
ograniczy¢ lub wyeliminowac. Badania
statystyczne pokazuja, ze po kastracji
czestotliwosé ucieczek w poszukiwaniu
samic spada o 90%, znaczenie moczem
0 50%, a wspinanie si¢ i ruchy kopulacyj-
ne 0 80%. Z tego powodu przez wiele lat
kastracja byta zalecana jako rozwigzanie
wszelkich probleméw behawioralnych.

Najnowsze badania pokazuja jed-
nak, ze kastracja samcow nie rozwig-

BSZiKiwaniu samic
spada o 90%, znaczenie moczem
ie sig i ruchy

0 50%, a wsg

zuje problemdw behawioralnych i nie moze by¢ traktowana jako panaceum na
wszystkie klopoty wychowawcze. Wyniki tych badan potwierdzaja, ze brak testoste-
ronu zmniejsza pewnoéc siebie oraz nasila zachowania lekowe. Badanie Parvene
Farhoody1M. Christie Zink na duzej populacji psow potwierdza, ze istnieje silna
korelacja pomiedzy kastracja a lekliwoécia i pobudliwoscia, bez wzgledu na wiek,
w ktérym pies zostat wykastrowany. Kastrowane samce wykazuja wyzszy poziom
leku i pobudliwosci od niekastrowanych.

KASTRACJA A PROBLEMY Z AGRESJA

Podobne wyniki otrzymali Neilson, Eckstein i Hart w 1990 r. w bardzo obszernych

badaniach przeprowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim, dotyczacych

wplywu kastracji na psy. Doszli oni do wniosku, ze:

¥ wprzypadku agresji miedzy samcami nastgpita poprawa w 60% przypadkdw,
z czego szybka zmiana nastapita u 25%, a stopniowa u 35%,

@ wagresji w stosunku do ludzi lub innych pséw w domu poprawa nastgpita
u 25% psow, a zakres poprawy wyniost 50-90%,

8 wagresji do obeych ludzi, ktdrzy wtargneli na posesje, poprawa nastapila
u 10-15% psow w zakresie od 50-90%.

Rezultaty badan pokazuja, ze kastracja nie moze by¢ traktowana jako rozwigzanie
probleméw z agresja, poniewaz po kastracji peprawa zachowania nastepuje tylko
w niektorych rodzajach agresji, u czesci osobnikéw i tylko w pewnym zakresie.

Wiek, w ktorym pies byt kastrowany, ani czas, przez jaki utrzymywatlo sie zacho-
wanie agresywne przed kastracja, nie miaty wplywu na reakcje po zabiegu.

WIEK MA ZNACZENIE

Wiek, w ktorym pies jest kastrowany, ma znaczacy wplyw na rozwoj organizmu.
Kastracja w wieku szedciu miesiecy, sugerowana przez weterynarzy w Wielkiej
Brytanii, czy w wieku 12 tygodni, wykonywana w USA, jest znaczaco zbyt wczesna
1 ma negatywny wplyw na rozwéj organizmu - zaréwno fizyczny (np. na budowe
iwzrostkodci), jak i psychiczny. Psy przezywaja rdzne fazy rozwojowe, m.in. fazy
leku”, ktdre najeze$ciej maja miejsce w wieku 8-14 tygodni i 6-14 miesiecy. Psy
mniejszych ras przechodza przez ten okres wezeéniej, psy ras duzych pozZniej.
Bardzo wazne jest, zehy nie kastrowac psa przed ani w trakcie tych wrazliwych
okresow, poniewaz kastracja moze nasili¢ lub utrwali¢ stan leku, ktory bedzie sie
utrzymywat do korica zycia psa.

Badanie przeprowadzone przez Hart i Eckstein w 1997 1. pokazalo, Ze sterylizacja
suk w przypadkach podyktowanych checig rozwigzania problemdw z ich zacho-
waniem nie spelnia zalozonej funkeji. W badaniu okazalo sie, ze:
¥ u agresywnych suk wysterylizowanych przed 12. miesiacem zycia po sterylizacji

agresja nasilila sie,
8 u agresywnych suk wysterylizowanych po 12. miesiacu zycia agresja nie na-
silita sie.

STERYLIZACJA AHORMONY
W przypadku decyzji o sterylizacji suki kluczowe jest, aby uwzglednic jej
stan hormonalny. W okresie dwdch miesiecy od cieczki u suk wystepuja
zmiany hormonalne charakterystyczne dla porodu, nawet jezeli suka nie
byla w ciazy. Te zmiany charakteryzujg sie odczuwaniem leku i irytacja,
moga tez powodowac zachowania agresywne. W takim przypadku
sterylizacja moze korzystnie wplyna¢ na zachowanie suki. Bardzo
wazne jest jednak, aby nie sterylizowaé suki w tym okresie, ponie-
waz duzy kontrast miedzy obecnodcig progesteronu a jego brakiem,
spowodowanym sterylizacja, moze sprawic, ze te stany emocjonalne
sie utrwalg, Dlatego zaleca sie sterylizacje suk nie weze$niej niz po
trzech miesigcach od cieczki.
Sterylizacja suki, kt6ra jako embrion w zyciu ptodowym byla uto-
zona pomiedzy dwoma meskimi embrionami i ktora ulegta procesowi
androgenizacji, moze sprawic. Ze po sterylizacji pojawiaja sie u niej meskie
zachowania, np. podnoszenie konczyny przy oddawaniu moczu.
Sterylizacja i kastracia przeprowadzone w miodym wieku i wynikajacy z tego
spadek poziomu hormondw piciowyvch w organizmie moga pobudzi¢ sekrecje
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nadnerczy w celu kompensacji brakujacych hormonow ptciowych. U niektorych
osobnikéw mozliwa jest tez nadprodukcja estradiolu przez nadnercza. Nad-
mierny poziom estradiolu dotyczy zaréwno samic, jaki samcow. U samecow
wysoki poziom estradiolu przy braku testosteronu sprawia, ze staja sie
one atrakcyjne dla niekastrowanych samcaow, ktore traktuja je jak suki
wcieczee. Jest to niezwykle frustrujace dla tych psow, ktore sg narazone na
zachowania seksualne ze strony innych samcéw. Nadczynno$¢ nadnerczy
moze takze prowadzi¢ do cukrzycy i ogolnego zaburzenia gospodarki
hormonalnej organizmu.

ZMIANY W METABOLIZMIE

Kastracja i sterylizacja sq takze czynnikami ryzyka otylosci, poniewaz
powodujg wyrazne zmiany w metabolizmie, zaréwno u psow, jak i u suk.
Wyniki niektérych badan sugeruja, Ze czestotliwo$¢ wystepowania otylodci
u kastrowanych psow i suk wynosi 32%, podezas gdy dla cale;] populacji wskaznik
ten wynosi 15%, Otyto$¢ w znacznej mierze wplywa na jako$¢ zycia psow, ktore
z trudem sie poruszaja, trudno im bawi¢ sie i wchodzi¢ w interakeje z innymi
swierzetami i ludZmi, maja problemy z higiena, a czasem nawet z oddawaniem
moczu i katu. U tych osobnikéw wystepuja niekiedy zaburzenia w zachowaniu,
w tym agresja dystansujaca, wynikajaca z gorszego samopoczucia czy bdlu,
np. spowodowanego zwyrodnieniem stawow nasilonym z powodu nadwagi lub
poczucia zagrozenia wynikajacego z niemoznosci szybkiej ucieczki. U psow,
ktore wrocily do whadciwej wagi, obserwowano poprawe Zywotnosci i dobrostanu
psychicznego oraz zmniejszenie nasilenia bolu’,

WPEYW NA ZACHOWANIE

Badanie pod kierownictwem Paula McGreevy'ego na Uniwersytecie w Sydney, prze-

prowadzone na populacji 9938 psow, z czego 6546 bylo wykastrowanych, a 3392

niekastrowanych, miato na celu sprawdzenie wplywu kastracji na zachowanie

samcow oraz poréwnanie réznych zachowan psow kastrowanych i niekastrowa-

nych. Badanie byto oparte na ankiecie C-BARQ, opracowane] przez Jamesa Serpella

z Uniwersytetu w Pensylwanii, ktora zawierata 100 pytan opisujgcych 100 r6znych

zachowan psow. Pytania byly pogrupowane w siedmiu sekcjach dotyczacych

nastepujacych zagadnien:

4 trening i postuszenstwo,

W agresja,

3 lekiniepokoj,

W zachowania zwigzane z separacja,

8 pobudliwos¢,

W przywiazanie i poszukiwanie uwagi,

¥ rozne zachowania— pogon za matymi zwierzetami, ucieczki z posesji, 7] adanie
odchodoéw, oddawanie moczu w domu na rozne obiekty, w czasie pieszczenia
czy zabiegow pielegnacyjnych, obsesyjne wylizywanie 1inne.

Ankiety zostaly udostepnione online na stronie uniwersytetu i wspolpracuja-
cych lecznic weterynaryjnych, co pozwolilo na uczestnictwo opiekundw psow
z rbznych krajow. W badaniu uwzgledniono wytacznie psy kastrowane z powo-
déw zdrowotnych (profilaktyka lub terapia) i z powodow kontroli reprodukcji
(kastracja wymagana przez hodowce lub schronisko). Nie uwzgledniono psow
kastrowanych z powodu probleméw behawioralnych lub profilaktyki problemoéw
behawioralnych oraz z powoddw nieznanych, aby nie zaciemniac obrazu wplywu
kastracji na zachowanie. Psy biorace udziat w badaniu byly kastrowane w roznym
wieku, ale nieprzekraczajacym 10 lat, co pozwolilo takze na przeprowadzenie
analizy wptywu wieku kastracji na zachowanie psow. Wyniki pokazaly, ze ocze-
kiwany pozytywny efekt kastracji nie wystapit. Na 100 opisanych zachowan 40
wykazywalo statystycznie znaczaca roznice pomiedzy psami kastrowanymi
i niekastrowanymi. Tylko cztery z tych zachowan pokazywato pozytywny efekt
kastracji — otdz psy kastrowane:

W rzadziej znaczyly w domu moczem,

N szybciej i czedciej przychodzily na zawotanie, gdy byly spuszczone ze smyczy,
8 mniej wyly pozostawione same w domu,

3 chetniej oddawaly rzucone przedmioty.
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sterylizacje suk nie wczesnigj
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Czy wiesz, ze...
W przypadku decyzji

o sterylizaciji suki kluczowe jest,

aby uwzglednic jej stan
hormonalny - zaleca sig

niz po trzech miesigcach
od cieczki.

Pozostalych 36 opisanych zachowan
wypadto gorzej u psow kastrowanych
niz u niekastrowanych. Szczegolnie
istotne punkty dotycza wigkszej agre-
sji u pséw kastrowanych w stosunku
do obcych goéci w domu, obeych pod-
chodzacych do domownikéw czy prze-
chodzacych w poblizu posesji, a takze
w stosunku do matych zwierzat, np. ko-
tow czy wiewiorek, oraz w stosunku do
biegaczy, cyklistow i rolkarzy. Badanie
potwierdzito takze, ze im milodszy wiek
kastracji, tym gorsze efekty.

Kastrowane psy pokazywaly takze
wiele zachowan zwiazanych z lekiem,
np. reakcje na glosny dzwiek czy nowe
sytuacje, np. podejécie obcego dziecka
czy nieznanego psa, podobnej wielko$ci
lub wiekszego, a takze w czasie zabie-
gow weterynaryjno-pielegnacyjnych.
Ponadto u psow kastrowanych czesciej
wystepowaly zachowania niepozada-
ne przez opiekunow, takie jak zjadanie
odchodéw, tarzanie sie w odchodach,
nadmierne szczekanie w momencie
ekscytacji oraz zachowania kompul-
sywne. Wyniki tego badania potwier-
dzity odnotowany juz wczeéniej nega-
tywny wplyw kastracji samcow na wiele
ich zachowan®.

WPLYW NA RELACJE
SPOLECZNE

Kastracja samcow uposledza i utrudnia
ich relacje spoleczne. Badanie przepro-
wadzone przez niemieckich i szwajcar-
skich naukowcow polegato na obserwa-
cji i szczegolowe] analizie nagran wi-
deo szesciu grup psow skiadajacych sie
z 18 niekastrowanych i 16 kastrowanych
samcow. Dodatkowo wykorzystano takze
badanie ankietpowe (Turcsaniin.), prze-
prowadzone na 104 psach, oraz analize
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54 przypadkow z praktykiswtasnej. Wy-
niki pokazaly statystycznie znaczace
réznice w zachowaniach psow, takich
jakweszenie i lizanie okolic genitalnych
i podbrodka, a takze intensywnoéci mo-
lestowania innych osobnikow. Nieka-
strowane samce wykazywaly znacznie
wiecej zachowan podkreslajacych wyz-
szy status. Wyniki ankiet pokazaly, ze
kastrowane samce reagowaly bardziej
emocjonalnie i niestabilnie w sytuacjach
stresowych. Analiza przypadkéw nato-
miast wskazala na tendencje do czest-
szych zachowan agresywnych i lekowych
u kastrowanych samcow®.

WALKA Z BEZDOMNOSCIA
Biorgc pod uwage inny powod kastracji
—walke z bezdomnoscia —jest toz cala
pewnoécia bardzo istotny czynnik ogra-
niczajacy liczbe bezdomnych psow.
Statystyki pokazuja, Ze w USA najwie-
cej psow trafia do schronisk z powodu
probleméw z ich zachowaniem. W ta-
kim przypadku kastracja niekoniecz-
nie moze ograniczyc liczbe trafiaja-
cych tam pséw. W Polsce natomiast
psy do schronisk trafiaja najczesciej
wskutek porzucenia przez wlascicieli,
niewlasciwych warunkow bytowych czy
braku kontroli reprodukcji oraz braku
odpowiedzialno$ci opiekunow psow za
swoje zwierzeta. W takiej sytuacji ka-
stracja i sterylizacja sa bardzo istotny-
mi czynnikami ograniczajacymi popu-
lacje bezdomnych pséw. Przyktadowo
wwarszawskim schronisku na Paluchu;
gdzie po wprowadzeniu obowigzkowe]
kastracji/sterylizacji, czipowania oraz
intensywnej promocji pséw i pomocy
behawioralnej po adopcji liczba psow
zmniejszyla sie z 2550 w 2010 roku do
696 w roku 2017.

W kraju, gdzie swiadomosc spote-
czenstwa jest bardzo niska oraz gdzie
jest brak ponoszenia jakiejkolwiek
odpowiedzialnoéci za psy przez ich
opiekunow, kastracja i sterylizacja sa
bardzo istotnym narzedziem walki
z bezdomno$cia psow.

KASTRACJA CHEMICZNA

W przypadku psow, ktérych whasciciele
decyduja sie na kastracje ze wzgledu
na problemy z ich zachowaniem lub
klopotami wychowawczymi, zalecana
jest daleko posunieta rozwaga. Dobrym
rozwigzaniem jest zastosowanie kastra-
cji chemicznej, ktéra dziata przez okoto
pol roku i ktéra jest odwracalna. Daje
mozliwo$c¢ obserwacji wpltywu kastracji
na konkretnego psaijego zachowanie.

W takim przypadku stosuje sie implant podskérny zawierajacy substancje zwa-
ng deslorelina.

Badanie poréwnawcze wplywu kastracji chemicznej z uzyciem substancji deslorelina
oraz kastracji chirurgicznej na zachowanie psow przeprowadzit — od pazdziernika
20101, do marca 2011 . — dr E.R. Steur pod kierownictwem dr]. de Giera. W badaniu
wziely udziat 23 psy, u ktérych zastosowano implanty, oraz 18 psow wykastrowa-
nych chirurgicznie. Badano wplyw obu rodzajow kastracji na cztery grupy zachowari:
agresje, zachowania seksualne, zabawe oraz lek i niepewnos¢, Zachowanie psow
oceniono na podstawie przeprowadzonych testow behawioralnych oraz ankiet wy-
pelnionych przez opickunéw psow przed kastracja i po 4-5 miesigcach po kastracji
chirurgicznej i po zastosowaniu implantu. Ankiety wypelniane przed kastracja zawieraly
33 pytania dotyczace rodowiska zycia psa, motywacji opiekunéw do kastracji, 0gol-
nego zdrowia psa oraz roznych typow jego zachowan. W ankietach wypetnianych
po kastracji dodano pie¢ pytan dotyczacych oceny ilociowej i jako$ciowej zacho-
warl po zastosowaniu kastracji. W badaniu nie zaobserwowano znaczgcych zmian
w poziomie leku i niepewnoéci. W czasie przeprowadzanych testow behawioralnych
nie zaobserwowano zmiany w poziomie agresji, ale wielu wla$cicieli odnotowalo
spadek poziomu agresji w stosunku do samcow psow (w grupie kastracji chemicznej
43,5%, w grupie kastracji chirurgicznej 47%). Czestotliwo$c¢ zachowarn zabawowych
wzrosta znaczaco w obu grupach psow. W czasie testow nie zaobserwowano znacza-
cych zmian w zachowaniach seksualnych, ale wiasciciele w obu grupach odnotowali
w ankietach spadek poziomu zachowan seksualnych w stosunku do suk w ciecz-
ce. Spadek poziomu tych zachowan wiekszy byt w grupie kastracji chirurgicznej*

Badanie pokazuje, ze ani chemiczna, ani chirurgiczna kastracja nie maja du-
zego wplywu na agresje, lek/niepewno$c i sa porownywalne w obu przypadkach.
Jednak naukowcy zauwazaja potrzebe przeprowadzenia badania porownujacego
zachowanie pséw kastrowanych chemicznie, a nastepnie tych samych psow kastro-
wanych chirurgicznie. Pozwoliloby to na wykluczenie wplywu na wyniki badania
takich czynnikow jak oddzialywanie srodowiska, genetyka oraz konsekwencja
opiekuna zwierzecia.

Jak wynika z licznie przeprowadzonych badan, kastracja samcéw ma znaczaco
wiekszy wphyw na ich zachowanie i relacje spoteczne niz to ma miejsce w przypadku
sterylizacji suk. W zwigzku z tym, o ile kastracja i sterylizacja pséw w schroniskach
jest kluczowym narzedziem walki z bezdomnoscig psow, o tyle kastracja psow ze
wzgledu na problemy z zachowaniem powinna by¢ starannie przeanalizowana
i przemyslana, uwzgledniajac indywidualny przypadek kazdego psa. Analiza
powinna by¢ przeprowadzona przez opiekuna psa razem z zoopsychologiem/
behawiorystg oraz lekarzem weterynarii. To pozwoli unikng¢ pochopnych, nieraz
negatywnych w skutkach dziatan. =

lek. wet. Jolanta tapinska

| ekarz weterynarii, zoopsycholog, behawiorysta zwierzat z wie-
loletnig praktyka. Specjalizuje sie w terapil zaburzen zachowania
psow | kotow: Ukenczyta kursy zeopsyeholagii i trenera psow

metoda naturalng w Europejskim Studium Psychologii Zwierzat
oraz Animal Behaviour and Welfare na Uniwersytecie w Edynburgu.
Pracuje jake behawiorysta w warszawskim schronisku

.Na Paluchu”. Wykladowea studiow: podyplomoewyeh na SGEW.
Biegty sadowy z zakresu oceny zachowania i dobrostanu zwierzat.
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