18

Zachowania przymusowe maja bardzo ztozona etiologig i wymagaja diugiej
i zmudnej terapii, a takze szeraokiej diagnostyki. Wiadomo, ze sg zwigzane
z brakiem homeostazy, jednak przyczyn takich zachowan moze byc wiele.

wanie psajest kontrolowane przez
e neurotransmitery. Najwazniejsze

¥ noradrenalina,
8 kwas gamma-amino mastowy (GABA).

Bardzo upraszczajac efekty dziatania
neurotransmiterow, mozna w skrocie
powiedzied, ze:

8 dzialanie serotoniny wigze sig z: do-
brym samopoczuciem, obnizeniem
agresji, zmniejszeniem odczuwania
balu, regulacja snu, apetytem, zabawa,

¥ dopamine faczymy z motywacja i na-
groda, agresja, ruchem, uwagg 1 proce-
sami uczenia sie,

® noradrenalina zwiazana jest z pobu-
dzeniem, stresem, depresja, uwaga,
motywacjainagroda,

% GABA powigzana jest z hamowaniem
neurcnalnym, uspokojeniem, roz-
luznieniem (wlgczajac napiecie mig-
$niowe), dziataniem przeciwlekowym,
apetytem i pamiecia.

Neurotransmitery s nieustannie uwalnia-
ne wsynapsach, gdzie lcza sie ze swoimi
receptorami i w ten sposéb uczestniczg
w przewodnictwie nerwowym, przez co

powodujg ckredlone zachowania. Orga-
nizm stale dazy do utrzymania réwnowagi
neurotransmiterow, ktora jest warunkiem
dobrego samopoczucia.

WARUNKI ROWNOWAGI

Ta réwnowaga w organizmie zalezy od
wielu czynnikéw, m.in. prawidlowej diety,
poniewaz prekursorami neurotransmite-
réw sg aminokwasy, dlatego wasciwaich
podaz jest niezbedng skladows gospo-
darki neurotransmiterdw w organizmie.
Nie mniej wazny jest zdrowy przewod
pokarmowy, umozliwiajacy prawidto-
we wchianianie odpowiednich skladni-
kow diety. Trzecim elementem wplywaja-
cym na homecstaze neurotransmiteréw
w organizmie jest mozliwos¢ realizacji
naturalnych zachowan wynikajacych
7z etogramu psa. Naturalne potrzeby psa
dzielimy na nieelastyczne i elastyczne.
Nieelastyczne to takie, ktore muszg byc¢
realizowane kazdego dnia, aby organizm
hy zdrowy. Potrzeby elastyczne to takie,
ktdre sa konieczne do utrzymania dobre-
go samopoczucia i nastroju, ale okresowy
brak ich realizacji nie powoduje zabu-
rzen zdrowotnych.

Potrzeby nieelastyczne to:

¥ poczucie bezpieczenstwa,

¥ odiywianie,
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o sen,

& szeroko pojeta pielegnacja ciata, w tym
wydalanie, znaczenie terenu i pieleg-
nacja okrywy wlosowej.

Potrzeby elastyczne to:

% ruch,

# zabawa (bo psy sa gatunkiem, ktory
bawi sie przez cate zycie, bez wzgledu
nawiek),

¥ rozmnazanie sie.

Na poczucie bezpieczenstwa u psa wply-
wajg przede wszystkim jego relacje z opie-
kunem i domownikami, ktore powinny byé
oparte na zaufaniu i poczuciu komfortu
przebywaniaw swojej obecnoéel. Prawid-
towe relacje to takze takie, ktore buduja
w psie $wiadomo$¢ przynaleznosci do
grupy spolecznej.

Innym bardzo waznym elementem jest
mozliwosci unikania niekomfortowych
sytuacji, dokonywania wyboru oraz po-
siadanie bezpiecznej kryjowki, w ktérej
psa nie moze spotkac nic ztego.

Realizacja potrzeby odzywiania polega
na dostarczeniu psu dobrze zbilansowa-
nego, dostosowanego do wieku, poziomu
aktywnosci i potrzeb energetycznych,
urozmaiconego 1 atrakcyjnego pozy-
wienia, a takze naturalnych gryzakéw,




umozliwiajacych gryzienie przez okcto
godzine dziennie.

Kolejna potrzeba nieelastyczna jest
sen. Psy $pig wielokrotnie w ciggu dnia,
kacznie ok. 16 godzin. Sen psa skfada sie
z dwoch faz: snu wolnofalowego 1 snu
fazy REM. Sen wolnofalowy to sen moz-
gu, ktory stanowi okoto 80% catkowitego
snu. Pozostale 20% stanowi sen fazy REM,
podczas ktérego nastepuje konsolidacja
wspomnieri i tworza sie w mozgu Slady
pamieciowe. W te] fazie psy $nia. Sen fazy
REM jest niezbedny w procesach uczenia
sieizapamietywania. Pies $piw fazie REM,
lezacna bokulub na grzbiecie, bow czasie
tego snu rozluzniajg sie miesnie karku.
Dlatego tak wazne jest zapewnienie psu
whasciwych warunkow, czyli postania, na
ktarym pies moze swobodnie utozyc sig na
boku z wyciggnietymi tapami, odpowied-
niej temperatury otoczenia (bo zbyt niska
zmusza psa do zwijania sie w kebek) oraz
poczucia bezpieczeristwa, ktdre pozwoli
mu swobodnie sie roztozy¢ i gleboko za-
snac, bez koniecznoéci cigglego czuwania.

Realizacja potrzeby pielegnacii ciata
psa ze strony jego opiekuna polega glow-
nie na zapewnieniu odpowiedniej liczby
i czestotliwosci dhugich i atrakcyjnych
spacerow umozliwiajacych psu wydalanie,
znaczenie terenu i tarzanie sie. To takze
czesaniei pielegnacja okrywy wlosowej, ale
rawniez dbalo$c o psie zeby, uszy, pazury
j opuszkitap czy ochrona przed pasozytami
zewnetrznymi i wewnetrznymi.

Codzienna mozliwos¢ realizacji potrzeb
nieelastycznych i elastycznych skutkuje
rownowaga neurotransmiterow oraz orga-

nizmu. Innym czynnikiem wplywajacym

Tah. 1. 0znaki zaburzen kampulsywnych a diagnostyka roznicowa

0znaki zahurzen kampulsywnych

a PICA

w wylizywanig
¥ ssanie

a potykanie

€ gryzienie

@ fapanie much

na homeostaze jest odpowiedni bilans
aktywnosci i odpoczynku. Psy wolno Zyjace
spedzaja ok. 20 godzin dziennie na czyn-
noéciach spokojnych, takich jak sen, ktéry
zajmugje ok. 16 godzin, odpoczynek, lezenie
wérod cztonkaow swojego stada, gryzienie
np. kosci, spokojna eksploracja otocze-
nia i pielegnacja ciata, np. wylizywanie.
Pozostale cztery godziny to zachowania
aktywne, pobudzajace, takie jak: pogon
lowcza, zabawa i obrona zasobow. Taki
bilans jest niezwykle istotny, bo podczas
pobudzenia uwalniane s neurotrans-
mitery pobudzajace (dopamina, norad-
renalina, glutaminian) i pobudzany jest
uktad wspotczulny. Natomiast w czasie
czynnoéci spokojnych uwalniane sg GABA
i serotonina oraz pobudzany jest uktad
przywspokczulny. Dlatego odpowiednie
proporcje aktywnosci i spokoju w ciggu
dnia takze wplywaja na utrzymanie row-
nowagi neurotransmiteraw.

PRZYCZYNY ZACHOWAN
KOMPULSYWNYCH

Jezeli pies znajduje sie w stanie pobudze-

nia wiecej niz 20% czasu w ciggu dnia, to

oznacza zaburzenie homeostazy. Niemoz-

no$c¢ zaspokojenia naturalnych potrzeb

doprowadza do stanu zwanego frustracja

celow, ktory charakteryzuje sie brakiem

rownowagi neurotransmiteroéw. Innymi

przyczynami braku homeostazy moga byé:

W bdl chroniczny,

W stres chroniczny,

8 nieprawidlowa dieta,

@ choroby, w tym przewodu pokarmo-
Wwego,

W zaburzenia lekowe.

Diagnostyka réznicowa
a zaburzenia zotgdkowo-jelitowe
u choroby pp
u nietolerancja pokarmaowa
@ hol chraniczny

TERAPIA BEHAWIORALNA

Kazdy organizm stara sie przywrdcic za-

burzona rownowage i stosuje w tym celu

tzw. strategie samopo$wiecenia. Dzieli-
my je na samoposwiecenie adaptacyjne
inieadaptacyjne.

Samoposwiecenie adaptacyjne polega
na stosowaniu zachowan przymusowych
(kempulsywnych), ktore maja na celu
przywrocenie réwnowagi. Jezeli nie przy-
nosza one poprawy, dochodzi do samopo-
$wiecenia nieadaptacyjnego, polegajacego
na chorobie i problemach emocjonalnych.

W przypadku zaburzenia homeostazy
organizmu w mozgu spada poziom se-
rotoniny, a wzrasta poziom doparminy,
natomiast w czasie zachowan przymu-
sowych dochodzi do wzrostu poziomu
serotoniny i ocbnizenia poziomu dopa-
miny, co pozwala na chwilowa poprawe
samopoczucia. Ponadto uwalniane sa
wiedy w organizmie endorfiny. To wszyst-
ko ma dzialanie uzalezniajace.

Nalezy zatem pamietac, ze zachowania
przymusowe (kompulsywne) rozwijaja sie
poto; aby doprowadzi¢ do homeostazy or-
ganizmu, awystepujace dtugotrwale moga
by¢ wynikiem uzaleznienia.

Zachowania przymusowe dzielimy na:
W stereotypie — cykliczne powtarzanie

matlo zrdznicowanej sekwencji ruchu,
pozbawione widocznego celu, np. upor-
czywe bieganie wzdhuz ogrodzenia,
po stalej trasie, bieganie po osemce,
gonienie ogona, podskakiwanie w ten
sam sposob,

4 zachowania prozniowe, czyli zjadanie
rzeczy niejadalnych (spaczone taknie-
nie, tzw. PICA—zjadanie np. plastiko-
wych zabawek, kamieni czy tkanin),

Testy diagnostyczne/proby terapeutyczne

Testy stosowane w zaburzaniach
zotgdkowo-jelitowych i nietoleranci
pokarmowej

w samouszkadzenia: obgryzanie pazurow
a ssanig boku i fatdu kolanowego

a ziarniniak spowodowany wylizywaniem
w nadmierne wylizywanie, gryzienie ogona

a polifagia w scharzenia urologiczne, watroby Badania krwi, moczu | poziomu
1 polidypsja i uktadu harmanalnego hormonéw, test pozbawiania
a poliuria w bdl chroniczny (deprywacii) wody

e

= atopowe zapalenie skary

W nadwrazliwost na tle bakteryjnym
lub pasozytniczym

u zlergia pokarmowa

a infekcja

a neuropatie

w bol

Testy dermatologiczne, ocena
skutecznoscl terapeutyczngj
zastosowanych lekow

@ wirowanie

2 fapanie much

a krazenie po stafgj trasie
| w polowanie na cienia

a napady padaczkowe
® neuropatie

Testy neurologiczne, rezonans
magnetyczny, badanie ptynu
mdzgowo-rdzenioweno, ocena skutecznosc

dziatania lekow przeciwpadaczkowych
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8 zachowania konfliktowe —wylizywanie
ciata, ssanie fatdu kolanowego, gonienie
Swiatel, tapanie nieistniejacych much,
polidypsja, czyli nadmierne picie wody.

POSTEPOWANIE
DIAGNOSTYCZNE

W postepowaniu z powyZszymi przypad-
kami nalezy przede wszystkim wykluczy¢
chorobe jako przyczyne problemu, dlatego
powinno sie zaczac od przeprowadzenia
diagnostyki roznicowe] (tabela 1).

Po wyeliminowaniu przyczyny soma-
tycznej nalezy skupic sie na szczegdtowej
analizie érodowiska zycia psa pod wzgle-
dem mozliwodci realizacji potrzeb nieela-
stycznych i elastycznych oraz prezento-
wania naturalnych zachowan, a takze na
sprawdzeniu bilansu aktywnos$ciispokoju
oraz wystepowania stresu chronicznego.
W przypadku nieodpowiednich warunkdw
zyciaw pierwszej kolejnosci nalezy zapew-
ni¢ psu wlasciwe warunki $rodowiskowe.

TERAPIE ZACHOWAN

PRZYMUSOWYCH

Kolejnym krokiem jest wprowadzenie od-

powiedniej terapii, ktora polega na:

@ okresleniu i wyeliminowaniu czynnika
spustowego, wyzwalajgcego zachowa-
nie PrZymusowe,

¥ terapii behawioralnej,

¥ terapii farmakologiczne;.

Terapia behawioralna polega na przekie-
rowaniu zachowan kompulsywnych i ukie-
runkowaniu psa na inne zachowania,
np. w przypadku lizania tapy — na lizanie
konga czy kosci zjama szpikowa wypeinio-
ng smakowitg pasta. Bardzo dobrze spraw-
dza sie nauczenie psa komendy ,szukaj”
i, po przerwaniu wylizywania czy ssania,
przekierowywanie jego uwagi na szukanie
ukrytych smakolykaw czy zabawek. Przy-
datne jest wprowadzenie szeroko pojetej
pracy wechowej—od zajec z tropienia do za-
baw epartych na wechu, np. z wykorzysta-
niemmat wechowych czy psich lamigtowek.

Zawsze sprawdza sie wprowadzenie
wzbogaconego Srodowiska, czyli czeste
spacery w nieznanym terenie bogatym
wnowe zapachy, prowadzone na dhugiej
lince {minimum 10 metrow) lub luzem
bez smyczy, w sposob umozliwiajacy psu
swobodna eksploracje otoczenia. Wazne
s tez liczne kontakty ze zréwnowazonymi
1przyjaznymi psami, polegajace na dhugich
spacerach umozliwiajacych interakcje spo-
leczne, eksploracje terenu iwspolny odpo-
czynek, czyli grupowe siedzenie na trawie
ludziipséw. Bardzo korzystmie wplywaja na
psaweda i swobodne ptywanie, wiec warto

takze te aktywnos¢ dotaczy¢ do programu
spacerowego. Pomocny jest trening oparty
na pozytywnych metodach szkolenia. Waz-
ne, aby byt dostosowany do mozliwosci psa,
tak zeby éwiczenia psu sie udawaly i aby byt
za nie prawidiowo nagradzany, to znaczy
we wlasciwym momencie i odpowiednio
motywujaca nagroda.

Bardzo wazne jest wyeliminowanie
czynnika spustowego wywotujgcego za-
chowanie przymusowe. Jezeli eliminacja
tego czynnika nie jest mozliwa na state,
to przynajmnie] w poczatkowym okresie
terapii powinien on zostac usuniety. Po
uzyskaniu stabilnej poprawy mozna za-
czgc proces odwrazliwiania psa na ten
czynnik, a nastepnie kontrwarunkowania.
Odwrazliwianie polega na stopniowym
wystawianiu psa na dziatanie ostabionego
bodZca, tak aby nie powodowat on reakcji
psa. Stopniowo w miare postepow zwiek-
sza sie site dziatania bodZca. Kontrwarun-
kowanie polega na zmianie skojarzen
zwigzanych z bodZcem z negatywnych
na pozytywne. Zawsze najpierw przepro-
wadza sie edwrazliwianie czy przyzwy-
czajanie psa do bodZca, a po osiggnieciu
przynajmniej czesciowego sukcesu mozna
przejs¢ do kontrwarunkowania.

Farmakoterapia zaburzen kompulsyw-
nych polega na stosowaniu lekdw z grupy
SSRI, do ktorej naleza m.in. fluoksetyna,
fluwoksarmina, sertralina, paroksetyna
i citalopram. Leld SSRI hamujg wychwyt
serotoniny przez btone presynaptyczna, co
prowadzi do wzrostu poziomu serotoniny
w przestrzeni synaptycznej i zwigkszenia
oddzialywania na blone postsynaptyczna.

Dhugotrwale stosowanie (ponad pot
roku) prowadzi do zmniejszenia reaktyw-
nosci receptoroww blonie postsynaptycz-
nej i obnizenia z czasem skutecznodci le-
kéw, co moze prowadzi¢ do konieczno$ci

zwiekszenia dawki, dlatego istotna jest
stala kontrola dziatania leku i stosowanie
minimalnej skutecznej dawki. W przy-
padku zachowan przymusowych terapia
farmakologiczna moze trwad nawet okolo
dwoch lat.

Najczesciej stosowane leki z grupy
SSRIto:
¥ Fluoksetyna—1-3mg/kg 1 xdziennie,
¥ Fluwcksamina-1-3mg/kg 1 xdziennie,
W Sertralina—2,5-5 mg/kg 1 x dziennie.

Lekd z grupy SSRI zawsze odstawia sie stop-
niowo, zmniejszajac dawke przez tyle tygo-
dni, ile miesiecy stosowany byt lek.

Zkolei leki drugiego rzutu to inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny i norad-
renaliny (tréjcykliczne leki przeciwdepre-
syjne), do ktarych nalezy klomipramina.
Efekty jej dziatania pojawiajg sie powoli,
dopiero po 6-8 tygodniach. Klomipra-
ming stosuje sie¢ w dawce 2-3 mg/kg
2 x dziennie. Odstawianie jest stopniowe,
w podobny sposdb jak ma to miejsce przy
lekach z grupy SSRL Zwykle klomipramine
stosuje sie w przypadkach nieodpowiada-
jacych na leczenie 2-3 kolejnymi lekami
z grupy SSRL

Zachowania przymusowe (kompulsyw-
ne)maja bardzo zlozong etiologie i wyma-
gaja dhugiej i zmudnej terapii, a takze sze-
rokiej diagnostyki, w kiorej zawsze nalezy
uwzgledni¢ nastepujgce czynniki:

% etiologiczne, czyli wrodzony wzor za-
chowar, instynkt,

8 biologiczne, takie jak problemy zdrowot-
ne, dieta, hormony stresu, zaburzenie
réwnowagi neurotransmiterow,

@ $rodowiskowe: mozliwos¢ realizacji
potrzeb nieelastycznych i elastycznych
oraz zachowan z etogramu psa,

¥ psychologiczne: emocje, stres, uczenie
sieipamied, myélenie.

lek. wet. Jolanta tapiniska

Lekarz weterynaril, zoopsyeholog, behawionysia zwierzat z wie-
loletnia prakiyka. Specializuje sie w terapii zaburzer zachowania
psaw | kotéw. Ukenezyta kursy zoopsychologii | trenera psow

metods naturalng w Eurepejskim Studium Psychelogii Zwierzat
oraz Animal Behaviour and Welfare na Uniwersytecie w Edynburgu.

Pracuje jake behawiorysta w warszawskim

zhramisku ,Na

W Paluchu’ Wyldadowce studidw podyplomowych na SGEW. Biegly
sgdowy z zakresu oceny zachowania | debrostanu zwierzat.
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