Behawior

Przygotowanie psa
na pojawienie sie dziecka

Przyzwyczajanie psa do dziecka

Pojawienie sie noworodka w domu jest duzym wyzwaniem dla
wszystkich domownikéw, takze dla psa.

omownicy zajeci dzieckiem majg
Dzwykle duzo mniej czasu dla swo-

Jjego czworonoga, a takze zabu-
rzony zostaje dotychczasowy porzadek,
CO Sprawia, Ze pies czuje sie zagubiony
i zaczyna sie domagac uwagi, wchodzi¢
pod nogi i psocic.

To z kolei powoduje nerwowe reakcje
domownikéw, podniesiony gtos, odsyta-
nie go na miejsce. Atmosfera w domu ro-
bi sie nerwowa, co sprawia, ze zwierze
zaczyna zachowywac sie coraz gorzej.

Takich sytuacji mozna unikng¢ przy-
gotowujgc psa w odpowiedni Sposob
na pojawienie sie dziecka.

Caty proces przygotowania psa na po-
jawienie sie niemowlecia sktada sie
z dwoch elementéw: przygotowanie
psychiczne na zachodzace zmiany oraz
nauka podstawowego postuszerstwa
i spokajnego zachowania.

Pierwszy element ma na celu zapew-
nienie  komfortu psychicznego psa
W pierwszym okresie po pojawieniu sie
w domu dziecka oraz zbudowanie u nie-
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go pozytywnych skojarzen z niemowle-
ciem. Drugi element ma na celu utatwie-
nie domownikom zycia i postepowania
z psem w tym trudnym okresie.

Przygotowanie psychiczne psa

na pojawienie sie dziecka

Polega na stopniowym zmniejszaniu ilosci
czasu, jaki domownicy mu poswiecaja. Po-
winno sie to odbywac stopniowo, przez
kilka tygodni. Na poczatek wprowadza sie
krétki, a potem stopniowo coraz diuzszy
czas, w ktérym domownicy ignorujg psa.
Ma to na celu nauczenie psa akceptowania
braku uwagi ze strony domownikéw i spo-
kojnego zachowania w takich sytuacjach.
W czasie ¢wiczen powinno sie wprowadzi¢
rozne zabawy, w ktorych pies bawi sie
sam, a ktére dajg mu satysfakcje i popra-
wiajg nastrgj. Do takich zabaw nalezy wy-
lizywanie konga wypetnionego pasztetem.
W celu wydfuzenia zabawy, kong mozna
wiozy¢ do pudetka kartonowego, z ktére-
go pies bedzie musiat go najpierw wydo-
byc, a potem wylizac. Inng tego typu zaba-

wa jest wypetnienie duzego kartonu kul-
kami ugniecionymi z kawatkéw papieru,
albo tzw. piteczkami basenowymi i wrzu-
cenie miedzy nie smakotykéw, spomiedzy
ktorych pies bedzie je wyszukiwat. Takie
zabawy majg na celu utatwienie psu zaak-
ceptowania ograniczonego kontaktu z do-
mownikami, w czasie gdy s3 pochfonieci
innymi sprawami.

Innym rodzajem zabaw przydatnych
przy dziecku jest stopniowo: nauka
aportu, a nastepnie nazw kilku przed-
miotéw. W Kkolejnym etapie mozna na-
uczy€ psa przynoszenia konkretnych, po-
trzebnych przy dziecku, przedmiotow.
W ten zyskuje sie pomocnika, a pies do-
brze sie przy tym bawi i ma zajecie, oraz
poczucie, ze poswieca mu sie uwage.

Dziecko nie powinno by¢
zostawiane z psem bez nadzoru.
Aby zapewni€ dziecku bezpieczenstwo,
nie powinno go sie zostawiaC samego
Z psem.

W tym celu mozna zainstalowac ba-
rierke w drzwiach jednego pokoju i stop-
niowo przyzwyczai¢ psa do pozostawa-
nia poza tym pokojem. Mozna wtedy
spokojnie wyjs¢ do kuchni, czy fazienki
wiedzac, Ze pies nie ma do dziecka bez-
posredniego dostepu.

Przyzwyczajenie psa do dzieci
Jezeli pies nie miat nigdy kontaktow
z dzieCmi dobrze jest zaznajomic go z ni-
mi zanim pojawi sie nowy domownik.
W tym celu powinno si¢ chodzi¢ na spa-
cery w poblize ogrodzonych placéw za-
baw, Zeby pies mogt sie przyzwyczaic
do biegania i szybkich ruchéw dzieci,
a takze do odgtosow przez nie wydawa-
nych. Mozna takze przyzwyczai¢ psa
do ptaczu dziecka codziennie odtwarza-
Jjac nagranie ptaczu. Na poczatek odtwa-
rza sie je cicho, a potem stopniowo coraz
gtosnigj.

Powinno sie takze zaznajomi€ psa
z nowymi zapachami, dlatego dobrze
Jjest przynosi¢ od znajomych, ktérzy ma-
ja mate dzieci, a potem ze szpitala rzeczy
pachnace noworodkiem.
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Nauka podstawowego
postuszefistwa i spokojnego
zachowania

Drugim elementem przygotowania psa
na pojawienie sie dziecka jest nauczenia
psa podstawowego postuszefstwa i spo-
kajnego zachowania.

Mozna to zrobi¢ samemu, jesli ma sie
wiedze w tym zakresie. Jesli nie, dora-
dzam zapisanie sie ze swoim pupilem
na Kilka sesji szkoleniowych w szkole dla
pséw. Zasadnicze znaczenie ma naucze-
nia psa chodzenia na luznej smyczy, bez
ciggniecia, a takze przychodzenia na za-
wotanie, gdy pies jest puszczony luzem.
Gdy juz sie to osiggnie, w Kolgjnym eta-
pie uczy sie psa spokojnego chodzenia
na smyczy przy wozku, co jest bardzo
przydatng umigjetnoscig. Dlatego warto
Jjest duzo wczesniej kupi¢ wozek i wyko-
rzystac go do ¢wiczen z psem. Jesli pies
ekscytuje sie na widok innych czworono-
g6w, bardzo pomocne bedzie nauczenie
go spokajnego zachowania przy mijaniu
pséw na ulicy. Warto tu skorzystac z fa-
chowej pomocy, gdyz nieumiejetne dzia-
tanie moze tylko pogtebi€ problem i spo-
wodowac zachowania agresywne wobec
innych pséw.

Mamy noworodkéw spedzajg bardzo
duzo czasu na spacerach, z ktorych ta-
kze mogaq korzystac psy, ale pod warun-
kiem, Ze nie sprawiajg kfopotu i nie po-
wodujg niebezpiecznych sytuacji. Czeste
spacery z kolei sprawig, ze w domu pies
bedzie zachowywat sie spokajnie;j.

Budowanie pozytywnych
skojarzefi u psa zwigzanych

z dzieckiem

W budowaniu pozytywnych relacji psa
z dzieckiem istotny jest spos6b przedsta-
wienia mu dziecka. W chwili gdy nowo-

Summary

Jolanta tapiriska, DVM, animal psychologist
How to prepare the dog for baby’s arrival

The appearance of a newborn is a big challenge for all
household members, including the dog. The author advices
how to prepare the dog for a new situation. The most
important is mental preparation for the upcoming changes,
as well as teaching the basic obedience and peaceful
behaviour. The mental preparation is carried out by the pro-
gressive reduction of the time devoted to the dog. For safety
reasons, the baby's room shouldn’t be available for the dog
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Zaznajamianie psa z zapachem dziecka

rodek bedzie przywieziony ze szpitala,
psa nie powinno by¢ w domu. Najlepiej
Jjest tak zaaranzowac sytuacje, aby pies
wszedt do domu dopiero, gdy juz bedzie
po catym zamieszaniu zwigzanym z przy-
Jjazdem i rozlokowaniem dziecka. Wtedy
mozna spokojnie przywitac sie z psem
i umozliwi¢ mu powachanie noworodka.
Potem mozna dac psu kong do wylizy-
wania lub inne przysmaki, ktore zapew-
nig mu pozytywne odczucia. Powinno sie
takze dawac psu kong lub jego ulubione
zabawki najczesciej w obecnosci dziec-
ka. Nie nalezy natomiast nadrabiaC zale-
gtosci w kontaktach z psem, gdy dziecko
Spi lub jest nieobecne, bo moze to spo-
wodowac powstanie poczucie konkuren-
cyjnosci. Sprawdza sie tu stosowanie za-
sady ,jest dziecko sq atrakcje dla psa, nie
ma dziecka nie ma atrakgji”". To takze
sprzyja budowaniu w Swiadomosci psa
pozytywnych odczu¢ zwigzanych z no-
wym domownikiem.

Przede wszystkim nalezy sobie uswia-
domi¢, ze pojawienie sie noworodka
w domu jest dla psa bardzo trudnym
przezyciem i nalezy mu ufatwiaC adapta-
¢je do nowej sytuacgji, a nie utrudniaC
strofowaniem i dodatkowym stresem.
To od domownikow zalezy, jak pies po-
radzi sobie z nowymi wyzwaniami. Wta-
Sciwie przygotowany na to wydarzenie
pies nie powinien sprawia¢ zadnych pro-
blemow.

Trzeba takze mie¢ Swiadomos¢, ze je-
zeli pies zacznie zachowywac sie niewta-
Sciwie, to nie jest to spowodowane jego
ztosliwoscia, czy niepostuszeristwem, ale
tym, Ze sytuacja go przerosta i nie potrafi
sobie z nig poradzic. W takim przypadku
nalezy mu pomoc kKontaktujac sie z do-
Swiadczonym behawiorysta, ktory dora-
dzi odpowiednie postepowanie.

lek. wet. Jolanta tapifiska,
psycholog zwierzecy

and the pet should be aqjusted in advance to such

a restriction.

A good solution is accustoming the dog to children’s

behaviour and sounds by walking near playgrounds, playing

the recording of baby's cry or introducing new scents

by bringing things with the newborn's smell. It's also
extremely important to teach the dog basic obedience

and keeping calm in different situations, as it enables
trouble-free walking with the baby and the dog at the same
time. Another important issue is to build the correct
relationship between the dog and the baby, already from their
first meeting. In case of serious problems it's good to seek an
aavice of an experienced behaviorist.
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