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kilku stéw wstepu. Musimy uswiado-
mi¢ sobie, Ze konie sg zwierzetami
ofiarami, a ucieczka jest najczesciej
podejmowanym przez nie sposobem
obrony. Konie to stworzenia bardzo
spoteczne, zyjace w stadach, ponie-

i wia, ze $pig one krotko i z przerwami.
! Jest to mozliwe, poniewaz ich sen jest
i wielofazowy, co oznacza pare kilkumi- :
i nutowych okreséw snu w ciggu doby.
i Doroste konie tacznie $pig tylko okoto ;
i 2 godzin dziennie. Zrebaki i mtodziez

¢ go snu zawsze konczyny przednie ob-

cigzane sg réwnomiernie, natomiast
tylne zwykle na zmiane sg odcigzane

(zdj. 1). Jednak sen na stojaco nie jest

wystarczajacy i nie realizuje catkowi-

tych potrzeb w tym zakresie.

Zazwyczaj konie przesypiaja

daje im poczucie bezpieczen- tylko okoto 50% catego czasu w

stwa. Miedzy cztonkami stada ' pozycji stojacej, a pozostate 50%
tworzg sie wzajemne wiezi i ; . _ i il i lezac.

zalezno$ci. Podczas gdy jedne
FAZY SNU KONI
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$pig, inne czuwajg i wypatruja

zagrozen w bliskiej i dalekiej
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odpoczywa. Pewne procesy jednak, jak np.
gojenie sie ran, zachodzga szybciej w czasie
snu wolnofalowego.

Konie $pig snem wolnofalowym stojac
lub lezac w pozycji tzw. mostkowej, czyli
lezac na mostku (zdj. 2).

Przeciwienstwem snu wolnofalowego
jest sen fazy REM.

W tym czasie wystepuje bardzo inten-
sywna praca mézgu. Zachodzg procesy
konsolidacji i tworzenia sie map pamie-
ciowych, co ma zasadniczy wplyw
na zapamietywanie i uczenie
sie. Mdzg intensywnie przerabia
i utrwala informacje, ktore kon
otrzymat danego dnia, dlatego
zwykle, gdy kon miedzy jednym
treningiem a drugim ma szanse
spa¢ snem fazy REM, w czasie na-
stepnego treningu pracuje duzo
lepiej i od razu wykonuje dane
¢wiczenie poprawnie.

Kluczowsq jest informacja, ze
sen fazy REM moze odbywac sie
wytaczenie w pozycji lezacej, gdy
kon lezy ptasko na boku z wypro-
stowanymi konczynami.

W czasie fazy REM rozluznione sg mie-
$nie szyi i grzbietu, dlatego w tym czasie
nie moze on przyjac innej pozycji niz leze-
nie na boku (zdj. 3).

Konie $pig w fazie REM najczeSciej
koto potudnia, najcieplejszej porze dnia,
gdy jest najlepsza widoczno$¢, co zwiek-
sza ich poczucie bezpieczenstwa. Naj-
chetniej ktada sie na suchym, miekkim
podtozu.

Jest to mozliwie tylko wtedy, gdy prze- :
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bywaja w grupie, wéréd osobnikéw, do
ktérych maja zaufanie, bo wtedy dzielg sie
obowigzkami na zmiane. Zwykle jeden czy
dwa osobniki czuwaja, a pozostate konie
$pia. Aby spa¢ snem fazy REM kon musi
czu¢ sie bezpiecznie, bo tylko wtedy zde-
cyduje sie na potozenie ptasko na boku. W
nocy, gdy jest zimno i staba widocznos¢,
konie nie ktadg sie, tylko caty czas poru-
szaja, poniewaz poprzez ruch utrzymuja
odpowiednia temperature ciata.

Zdj.Martyna Chmiel

NIEWYSPANIE

Konie ktdre nie $pig lezac ptasko na
boku, nie wchodza w czasie snu w faze
REM. Powoduje to zaburzenia faz snu i
tzw. deprywacje snu. Objawem takiego
stanu jest chwianie sie i tzw. zapadanie
w czasie snu na stojgco, co przypomina
opadanie gtowy u ludzi w czasie snu na

siedzaco.

Zdj. Martyna Chmiel

Zaburzenie faz snu powoduje spowol-
nienie, a nawet zahamowanie proceséw
uczenia i zapamietywania w bardzo znacz-
nym stopniu. Badania przeprowadzone u
ludzi potwierdzaja obnizenie zdolnosci
zapamietywania o 40% przy deprywacji
snu trwajgcej 24 godziny. Wskutek zme-
czenia organizmu nastepuje takze spadek
motywacji.

Najczestszymi przyczynami depry-
wacji snu jest izolacja. Sg konie, ktore
nie ktada sie w stajni, bo lezac nie
widza innych koni przez lite $ciany
bokséw. Takie osobniki powinny
zostac przeniesione do boksow
z azurowymi $§cianami (zdj. 4).
Oprdcz poprawy jakoSci snu, azu-
rowe $ciany boksu sprawiaja takze,
ze konie s3 spokojniejsze w czasie
karmienia i wyjadajg siano z pod-
togi boksu. Najczestszg przyczyna
niewyjadania siana z podtogi jest
obawa przed opuszczeniem glowy i
utratg widoku innych koni. Zwykle
w takich przypadkach siano jest
wieszane w siatce wyzej. To z kolei
moze mie¢ negatywny wptyw na
samopoczucie konia, poniewaz w czasie,
gdy kon ma opuszczong glowe wydzielana
jest serotonina, tzw. ,hormon szczescia”,
ktéra ma pozytywny wpltyw na nastréj. W
naturalnych warunkach konie spedzajg
okoto 70% czasu z opuszczona gltowg, a
tylko okoto 10% czasu z gtowa wysoko
uniesiong skubigc liscie i gatazki z drzew.

Jezeli taki kon, ktéry ma problem z
potozeniem sie w boksie jest dodatkowo
wypuszczany na wybieg sam i nie ma

w zasiegu wzroku innych koni, ktérych
obecnos¢ zapewnitaby mu poczucie bez-
pieczenstwa, to na wybiegu takze nie ma
mozliwosci potozenia sie na boku i nadro-
bienia zalegto$ci w spaniu.

Inng przyczyna deprywacji snu moze
by¢ zbyt mokra Scidtka, czy blotniste pod-
toze na wybiegach. Konie niechetnie sie
ktada jezeli wilgotnos$¢ $ciétki przekracza
60%.

Kolejna przyczyna braku prawidtowe-
go snu s3 zbyt mate boksy lub stanowiska,
ktore fizycznie uniemozliwiajg koniom i
kucom leZenie na boku z wyciggnietymi
konczynami.

Powodem deprywacji snu moze by¢
takze boél i choroba. Konie, ktdre czujg sie
stabo, Zle, lub odczuwaja bdl nie ktada
sie. Dlatego jezeli kon nagle przestaje sie
ktas¢, moze to $wiadczy¢ o procesie cho-
robowym i nigdy tego objawu nie powinno
sie lekcewazy¢.
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NIE LEKCEWAZ

Zapewnienie odpowiednich warunkéw
umozliwiajacych koniowi prawidtowy sen
jest kluczowe dla jego dobrostanu, po-
niewaz prawidlowy sen jest podstawowa
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potrzeba kazdego organizmu. Brak jej re-
alizacji moze doprowadzi¢ do powaznych
zaburzen zdrowotnych.

Sen ma tez ogromne znaczenie dla
efektywnego treningu. Konie w fazie snu
REM doktadnie przerabiajg i konsoliduja
wszystkie nowe informacje. Brak snu w fa-
zie REM powoduje, Ze konie majg trudno-
$ci z uczeniem sie nowych rzeczy i ciagle
powtarzajg te same btedy.

Z uwagi na to, Ze nie przebywamy z
naszymi kofimi catej doby, nie zdajemy
sobie sprawy z istnienia u nich problemu
deprywacji snu, a jest to, jak wykazaty
przeprowadzone w ostatnich latach bada-
nia, dosy¢ czeste zjawisko.

W zwigzku z tym zachecam wszyst-
kich posiadaczy koni do sprawdzenia czy
Wasze konie sypiaja w pozycji lezacej na
boku, a jezeli nie, to powinno sie przeana-
lizowac co jest potencjalng tego przyczyna
oraz co mozna zrobi¢, aby to zmieni¢.
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