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Postepowanie terapeutyczne

Therapeutic
management
of anxiety

and phobia
in dogs and cats

L

w przypadku leku oraz fobii

U pSOW i kotow

Streszczenie

Zaburzenia lekowe u psow i kotow sta-
nowig jeden z najczesciej wystepujacych
probleméw behawioralnych. Leczenie
zaburzen zwigzanych z lekiem jest dtu-
gotrwatym procesem sktadajacym sie
z trzech elementéw: terapii behawioral-
nej, modyfikacji srodowiska i farmako-
terapii. Tylko faczne zastosowanie tych
trzech elementéw przynosi trwatg po-
prawe, dlatego, zaréwno lek, jak i fobie
wymagaja facznej interwencji behawio-
rysty oraz lekarza weterynarii.

Stowa kluczowe

strach, lek, fobia, odwrazliwianie, farma-
koterapia leku i fobii

Abstract

Anxiety disorders in dogs and cats is one
of the most common behavioral problems.
The treatment of anxiety-related disorders
is alengthy process involving three stages:
behavioral therapy, environmental modi-
fication and pharmacotherapy. Only the
combined use of these three brings lasting
improvement, therefore, both anxiety and
phobias require a joint intervention of a be-
haviorist and a veterinarian.

Keywords

fear, anxiety, phobia, desensitization,
pharmacotherapy of anxiety and phobia
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Zaburzenia lekowe u psow i kotow
stanowia jeden z najczesciej wyste-
pujacych probleméw behawioralnych.
Obejmuja one zaburzenia lgkowe
uogolnione, specyficzne oraz fobie.

Lek i strach sa naturalnymi mecha-
nizmami obronnymi, niezbednymi
do przezycia. Strach jest prawidiowa
odpowiedzia organizmu na dziatanie
rzeczywistego bodzca stanowiacego za-
grozenie. Sktada si¢ ona z reakgji fizjo-
logicznej i emocjonalnej, ktore skutkuja
zmiana zachowania. Zmiana zachowa-
nia w takim przypadku jest ustruktu-
ryzowana i polega na unikaniu oraz
ucieczce.

Lek natomiast to negatywny stan
emocjonalny zwiazany z przewidy-
waniem nadchodzacego z zewnatrz
lub pochodzacego z wewnatrz orga-
nizmu niebezpieczenstwa, objawiaja-
cy sie jako niepokdj, uczucie napiecia,
skrepowania, zagrozenia. W odréznie-
niu od strachu, jest on procesem we-
wnetrznym, niezwiazanym z bezpo-
$rednim, rzeczywistym zagrozeniem,
ktore tu nie wystepuje. Zmiana zacho-
wania w odpowiedzi na lek jest beztad-
na i niezorganizowana. Lek i unikanie
sa naturalnymi reakcjami w odniesie-
niu do pewnych sytuacji. Zwierze-

ta instynktownie unikaja niebezpie-
czenstwa i boja sie tego, co dla nich
nieznane.

W sytuacji gdy zwierze odczuwajace
strach nie ma mozliwosci kontrolowa-
nia sytuacji i podjecia stosownych dzia-
tan w celu unikniecia zagrozenia, np.
ucieczki, zwiekszenia odlegtosci, strach
moze przerodzic sie w lek.

Lek staje sie patologiczny, gdy:

* stale dominuje w zachowaniu,

* nie pozwala na swobode zachowa-
nia,

* prowadzi do zaburzen zachowa-
nia.

W takim przypadku reakcje lekowe
traca swoja przystosowawcza funkcje
i sa nieadekwatne do bodzcow, a nie-
pokdj zaczynaja wywolywac sytuacje
niestanowiace realnego zagrozenia.

Fobia charakteryzuje si¢ uporczy-
wym, bardzo silnym, nieuzasadnio-
nym i nieadekwatnym do sytuacji le-
kiem lub strachem wobec okreslonych
sytuacji lub obiektéw oraz wiaze sie
z silnym dazeniem do ich unikania.
Wynika z nieracjonalnej lub nadmier-
nej oceny danej sytuacji i utrzymuje
sie dlugo po zaprzestaniu dziatania
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bodzca. Fobia nie ma funkgcji adapta-
cyjnych i uposledza funkcjonowanie
organizmu. O ile lek mozna przezwy-
ciezyc, stopniowo oswajajac zwierze
z obecnoscia wywotujacego go bodz-
ca, o tyle leczenie fobii wymaga zasto-
sowania farmakoterapii.

Zaréwno lek, jak i fobie wymagaja
interwencji behawiorysty oraz lekarza
weterynarii. Leczenie zaburzen zwiaza-
nych z lekiem jest dtugotrwatym proce-
sem sktadajacym si¢ z trzech elemen-
tow: terapii behawioralnej, modyfikacji
srodowiska i farmakoterapii. Nalezy
pamiegtaé, ze leki zmniejszaja objawy
probleméw behawioralnych, a terapia
behawioralna i modyfikacja srodowi-
ska likwiduja ich przyczyne, dlatego
zawsze trzeba stosowac rownolegle
te trzy dziatania.

Terapia behawioralna

W przypadku kotéw ograniczenie od-
czuwania strachu i leku polega gtéwnie
na modyfikacji srodowiska i zminima-
lizowaniu dziatania bodzca poprzez
umozliwienie ucieczki oraz ukrycia
sie. Nigdy nie nalezy wyciaga¢ kota
z jego kryjéwki, tylko pozwoli¢ mu sa-
memu ocenié sytuacje 1 wyjsc, gdy po-
czuje si¢ bezpiecznie. Innym waznym
czynnikiem w terapii kotéw jest budo-
wa poczucia pewnosci siebie i poprawa
nastroju poprzez umozliwienie odno-
szenia sukceséw towieckich w zaba-
wie w polowanie i zapewnienie mozli-
wosci realizacji naturalnych zachowan
i potrzeb.

W przypadku pséw terapia

behawioralna obejmuje:

 zbudowanie relacji opartej na zaufa-
niu do opiekuna,

* nauczenie psa korzystania ze strate-
gii radzenia sobie,

* prace nad budowaniem pewnosci
siebie,

* odwrazliwianie.

Zbudowanie relacji opartej

na zaufaniu

Jest ono kluczowe w pracy z psem,
szczegdlnie lekliwym. Najnowsze ba-
dania potwierdzaja, Ze u pséw wyste-
puje zjawisko referencji spoteczne;j.
Zjawisko to polega na wykorzystaniu
przez psy emocjonalnych wskazowek
partnera spotecznego, np. opieku-
na lub drugiego psa, i dostosowaniu

zachowania do tych wskazéwek. Po-
zytywna reakcja zaufanego partnera
spotecznego na dany bodziec wpty-
wa na zachowanie psa i prowokuje
u niego takie same odczucia, np. gdy
opiekun psa pokazuje, ze boi sie¢ ja-
kiego$ przedmiotu, pies unika kontak-
tu z tym przedmiotem, a gdy opiekun
pokazuje pozytywne odczucia wzgle-
dem przedmiotu, pies che¢tnie do nie-
go podchodzi i eksploruje (3).
Wykorzystanie zjawiska referencji
spotecznej jest bardzo pomocnym na-
rzedziem w pracy z psem lekliwym.
Pomaganie psu w sytuacji, gdy od-
czuwa strach lub lek, jest czynnikiem
budujacym zaufanie i sprawia, ze przy
kolejnych ekspozycjach na dziatanie
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bodzca powodujacego strach pies, kté-
ry ma zaufanie do opiekuna, sam zwro-
ci si¢ do niego po pomoc, a nie bedzie
uciekat przed siebie.

Strategii radzenia sobie

Kolejnym waznym elementem jest
nauczenie psa korzystania ze strate-
gii radzenia sobie. Strategia radzenia
sobie to dziatania stosowane w celu
sprostania stresujacej lub nieprzyjem-
nej sytuacji lub w modyfikacji reakcji
na taka sytuacje. Przyktadem takiej
strategii jest trzymanie pitki w pysku
przez psa w trudnej dla niego chwi-
li, co utatwia mu poradzenie sobie
z trudnosciami.

Skuteczna strategia radzenia sobie
obniza poziom stresu i przynosi ulge
w trudnej sytuacji, dlatego wykorzysta-
nie tego narzedzia jest niezwykle po-
mocne w pracy z psami.

Budowanie pewnosci siebie psa
Nie mniej waznym elementem terapii
behawioralnej jest budowanie pewno-
Sci siebie psa, ktdre nastgpuje poprzez
odnoszenie przez niego sukcesow, np.
poprzez zakoriczone sukcesem rozwia-
zywanie psich tamigléwek, tropienie,
otrzymywanie nagréd za dobrze wyko-
nane zadania. Dlatego tak wazne jest
aby dostosowac poziom trudnosci wy-
magan do mozliwosci psa, tak aby byt
w stanie wykonywac zadania i otrzymy-
wad nagrody:.

Odwrazliwienie

Praca behawioralna polegajaca na od-
wrazliwianiu to czwarty element sku-
tecznej terapii behawioralnej. Odwraz-
liwienie zmniejsza strach zwierzecia
przed bodZcami i doznaniami, a tym
samym umozliwia prace z nim w roz-
nych sytuacjach. Polega zmniejszeniu
negatywnego zabarwienia bodzca po-
wodujacego strach.

Wyréznia sie cztery techniki
odwrazliwiania:

* habituacja,

* przeciwwarunkowanie,

* zalewanie,

* systematyczne odwrazliwianie.

Habituacja (przywykanie, sptycanie
reakcji na bodziec ze srodowiska) pole-
ga na zmniejszaniu reakcji na bodziec
jako wynik powtarzajacej sie ekspozy-
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Farmakoterapie stosuje sie w celu:

N\
zmniejszenia nasilenia lub ustgpienia objawow
lekowych oraz zapobiegania ich nawrotom,
przywrdocenia homeostazy neuroprzekaznikéw
i rownowagi emocjonalnej,
wartosci bodzca.

\

przyspieszenia poprawy zachowania,

|
zmniejszenia cierpienia i poprawa jakosci
Zycia zwierzat,

[

zmotywowania opiekundéw do pracy ze
zwierzeciem,
poprawy jakosci zycia opiekundw i utatwienia pracy
ze zwierzeciem.
/

Ryc. 1. Cele stosowania farmakoterapii w terapii leku

¢ji na ten bodziec w czasie, bez stoso-
wania nagrod.

Przeciwarunkowanie to skojarzenie
bodzca wywotujacego lek z czyms,
co zwierze uwaza za oboj¢tne lub po-
zytywne w celu zmniejszenia nieprzy-
jemnych doznan zwigzanych z danym
bodzcem i zastapienia negatywnej re-
akgji, reakcja neutralna lub pozytywna.
Technika opiera si¢ na neutralizowaniu

Systematyczne odwrazliwianie pole-
ga na stopniowym wystawianiu orga-
nizmu na dziatanie bodzca wyzwalaja-
cego reakcje. Na site bodzca wptywaja
nastepujace zmienne: dystans, wiel-
kosc/liczba, natezenie (gtosnosc), ruch,
czas trwania ekspozydcji, kontekst, kto-
rymi nalezy manipulowac tak, aby
w czasie pracy nie powodowac leku,
tylko pracowac na wartosciach pod-
progowych.

Zalewanie - nieprzerwana ekspo-
zycja na bodziec wywotujacy reakcje,
trwajaca dopoki nasilenie reakcji nie
zacznie stabnad. Jest to metoda bar-
dzo ryzykowana i wymaga duzego do-
$wiadczenia, poniewaz nieprawidto-
we zastosowanie moze spowodowaé
uwrazliwienie.

Zaburzenia zachowania

Podawane leki

Agresja na tle lekowym, obronna

Buspiron
Klomipramina
Propranolol + Fenobarbital
Fluoksetyna + Klonidyna

Lek paniczny

Benzodiazepiny

Fobie dzwiekowe (lek przed burzg, fajerwerkami)

Deksmedetomidyna
Benzodiazepiny
Propanolol + Fenobarbital
Imepitoina

Lek sytuacyjny

Hydroxizinum
TLPD lub buspiron + doraznie benzodiazepiny
Propranolol + Fenobarbital
Fluoksetyna + Klonidyna
Fluosketyna +Gabapentyna

Lek uogolniony

TLPD lub buspiroln+ doraznie benzodiazepiny

Fobie spoteczne lub uogélnione

Klomipramina

Zespot leku separacyjnego

Hydroxizinum
Klomipramina
Klomipramina + Alprazolam
Amitriptylinum
Amitriptylinum + Alprazolam
Propranolol + Fenobarbital
Fluoksetyna + Klonidyna

Lek u starszych psow, zespét zaburzen poznawczych

Selegilina

Wydalanie emocjonalne

Amitriptylinum

Znaczenie terenu moczem (u kotéw)

Buspiron, Fuoksetyna

Zatatwianie sie poza kuwetg (u kotow)

Amitryptylina

Tab. 1. Farmakoterapia leku i fobii u pséw oraz kotéw
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Modyfikacja srodowiska
Drugim elementem terapii zaburzen
lekowych jest modyfikacja srodowiska
w celu wyeliminowania bodzcéw po-
wodujacych lek, tak aby mozna prowa-
dzi¢ terapie behawioralna polegajaca
na ekspozycji na dany bodziec w wa-
runkach kontrolowanych, regulujac
wszystkie wymienione powyzej zmien-
ne, czyli sit¢ bodzca, natezenie, czas
ekspozydcji, kontekst itd.

Modyfikacja srodowiska jest szcze-
gdlnie istotna w terapii kotéw, u kto-
rych rzadziej stosuje si¢ metody bez-
posredniego oddziatywania. Bardzo
wazne jest, aby zabezpieczy¢ srodowi-
sko, w ktérym i pies i kot moga si¢ zre-
laksowac, tak aby zwierze nie byto na-
razone na permanentne odczuwanie
leku, co mogtoby doprowadzi¢ do sta-
nu stresu chronicznego. Nalezy pamie-
tac, ze stres chroniczny jest szkodliwy
dla organizmu i uniemozliwia prace be-
hawioralna. Dlatego zawsze w pierwszej
kolejnosci powinno si¢ dazy¢ do osia-
gniecia uspokojenia i relaksacji, a dopie-
1o po osiagnieciu tego stanu mozna pod-
jac¢ prace zwiazang z odwrazliwianiem.

Farmatoterapia

Trzecim elementem leczenia silnego
leku lub fobii jest farmakoterapia. Jest
to bardzo wazny element w powaznych
zaburzeniach lekowych, poniewaz za-
stosowanie leku zmniejsza reakcje leko-
wa organizmu, co utatwia prace beha-
wioralna, a takze poprzez ograniczenie
odczuwania leku zmniejsza cierpienie
zwierzecia i poprawia jakosé jego zycia.

Farmakoterapie stosuje sie w celu:

» zmniejszenia nasilenia lub ustapie-
nia objawdéw lekowych oraz zapobie-
gania ich nawrotom,

» przywrocenia homeostazy neuro-
przekaznikéw i rownowagi emocjo-
nalnej,

* przyspieszenia poprawy zachowania,

* zmniejszenia cierpienia i poprawa
jakosci zycia zwierzat,

» zmotywowania opiekunow do pracy
Ze zZwierzeciem,

* poprawy jakosci zycia opiekunéw
i ulatwienia pracy ze zwierzeciem.
W farmakoterapii obowiazuje zasa-

da stosowania najmniejszej skutecznej

dawki, rozpoczecia leczenia od mono-

terapii i niskich dawek oraz ich stop-
niowego zwigkszania, jak réwniez kon-
trolowania objawéw niepozadanych.
W przypadku niskiej skutecznosci lub
jej braku w monoterapii wprowadza si¢
terapie skojarzona. Leczenie zaburzen
lekowych jest dtugotrwate. Przyjmu-
je sie, ze musi trwacé co najmniej dzie-
wieé miesigcy, a czasem nawet diuze;.

Leki przeciwlekowe stosowane

u zwierzat towarzyszacych dziela

sie na kilka grup, w zaleznosci

od substancji czynne;j:

* benzodiazepiny, np. diazepam, alpra-
zolam, oksazepam, klonazepam,

» pochodne difenylometanu, np. hy-
droksyzyna,

* beta-adrenolityki, np. propranolol,

* azopirony, np. buspiron.

Benzodiazepiny

Najczesciej stosowane do przerwa-
nia panicznej reakcji lgkowej w czasie
dziatania bodzca i po nim, moga takze
ogranicza¢ spodziewana reakcje leko-
wa przy wczesniejszym podaniu leku
przed wystapieniem bodzca. Mozna
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Leki przeciwlekowe stosowane u zwierzat towarzyszacych
dziela sie na kilka grup, w zaleznosci od substancji czynnej:

pochodne

benzodiazepiny,

np. diazepam,
alprazolam,
oksazepam,
klonazepam,

difenylometanu,
np. hydroksyzyna,

azopirony,

np. buspiron.

beta-adrenolityki,
np. propranolol,

Ryc. 2. Podziat lekdw przeciwlekowych stosowanych u zwierzat towarzyszacych

je takze stosowac doraznie lub poda-
jac regularnie 3-4 razy dziennie.

Hydroksyzyna

To pochodna piperazyny, lek uspoka-
jajacy i przeciwlekowy. Zmniejsza stan
napiecia wewnetrznego, niepokoju i na-
piecie miesniowe. Sprawdza si¢ w sta-
bym lub umiarkowanym leku.

Propranolol w monoterapii

lub terapii skojarzonej

z fenobarbitalem

Proporanlol stosowany powszechnie
jako lek kardiologiczny, ale poza wska-
zaniami kardiologicznymi, stosowany
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jest takze w celu zmniejszenia leku sy-
tuacyjnego i uogdlnionego. Zalecany
w przypadku silnego pobudzenia ukta-
du wspotczulnego objawiajacego sie:
intensywnym ziajaniem, $linieniem sig,
duza ekscytacja. Korzystne jest stoso-
wanie propranololu w terapii skojarzo-
nej z fenobarbitalem, ktéry zwieksza
jego biodostepnosc i pozwala zredu-
kowac jego dawke, a przez to zmniej-
sza si¢ ryzyko wystapienia bradykardii.

Buspiron

Stosowny w terapii leku jest raczej jako
lek drugiego rzutu lub w terapii kombi-
nowanej. W silnym leku moze by¢ sto-

sowany tacznie z doraznym podawa-
niem benzodiazepiny.

Leki stosowane

w fobii dzwiekowej

W przypadku fagodzenia objawéw fo-
bii dzwigkowej najlepiej sprawdzaja
si¢ leki z grupy benzodiazepin, chlo-
rowodorek deksmedetomidyny, a tak-
ze imepitoina.

Chlorowodorek
deksmedetomidyny

Wskazaniem do stosowania u pséw jest
tagodzenie silnego niepokoju i leku wy-
wotywanego przez hatas. Deksmedeto-
midyna poprzez zmniejszenie osrodko-
wej neurotransmisji noradrenergicznej
i serotoninergicznej skutecznie znosi
ostre stany napigcia i leku u pséw zwia-
zane z hatasem.

Imepitoina

Jest lekiem przeciwpadaczkowym, ale
jest takze wskazana w fobii dzwigko-
wej, poniewaz zmniejsza odczuwanie
niepokoju i strachu zwiazane z lgkiem
przed hatasem u psow. Stosowana
btednie przed laty w fobii dzwickowej
acepromazyna jest neuroleptykiem,
co oznacza, Ze zaburza percepcje, po-
woduje uspokojenie psychomotorycz-
ne, natomiast nie obniza swiadomosci
i nie ogranicza odczuwania leku, dlate-
go nie powinna by¢ stosowana w zad-
nym przypadku jako lek przeciwlekowy
w leku przed burza czy fajerwerkami.
Z uwagi na to, ze nie powoduje utra-
ty swiadomosci i zwigksza wrazliwosc
na dzwigki, poteguje fobie dzwigkowa
i przyczynia sie do generalizacji leku
oraz nasilenia reakcji lekowych w przy-
padku kolejnej ekspozycji na dziatanie
bodzcéw dzwickowych.

W przypadku stabego lub umiar-
kowanego leku, zanim siegnie sie
po leki, mozna zastosowac suplemen-
ty diety. W tym przypadku sprawdza-
ja sie preparaty zawierajace:

* Alfakazozepine,

* GABA,

* Tryptofan.

Jako uzupetnienie powyzszych
trzech elementéw terapii mozna takze
zastosowac masaz relaksacyjny, owijki
T-Touch lub kamizelke przeciwlekowa
i aromatoterapie.



BEHAWIORYZM .

WETERYNARIA W PRAKTYCE
Lek Pies Kot Uwagi
U kotoéw unikac dtugotrwatego
Alprazolam 0,01-0,1 mg/kg m.c. co 8 godz. 0,0125-0,025 mg co 12 godz. stosowania ze wzgledu na duzg

hepatotoksycznos¢

Amitriptylinum

2 mg/kg m.c. co 12 godz.

0,5-2 mg/kg m.c. co 12-24 godz.

Buspiron

0,5-2 mg/kg m.c. co 8-12 godz.

0,5-1 mg/kg co 8-12-24 godz. lub 2,5-5 mg
co 12-24 godz.

Diazepam

0,5-2,2 mg/kg m.c. co 4-6 godz. lub na
godzine przed dziataniem bodzca

0,2-0,4 mg/kg m.c. co 12-24 godz.

Na koty dziata bardzo silnie
nasennie, unika¢ dtugotrwatego
stosowania u kotéw ze wzgledu

na duza hepatotoksycznos¢

Fluoksetyna

0,5-1 mg/kg co 12-24 godz.

0,5-1 mg/kg co 24 godz.

Gabapentyna

2-5mg/kg m.c. co 12 godz. do 10-20 mg/kg
m.c. co 8-12 godz.

3-4 mg/kg m.c. co 12-24 godz.
5-10 mg/kg m.c. co 8 godz. w przypadku
bdlu

Hydroxizinum

2-3 mg/kg m.c. co 8-12 godz.

1-2 mg/kg lub 5-10 mg co 8 lub 12 godz.

Klomipramina

2-3 mg/kg m.c. co 12 godz.

0,25-0,5 mg/kg m.c.

0,2-0,5 mg/kg m.c. co 12-24 godz.*

*Unikac dlugotrwatego

Oksazepam 0,2-1 mg/kg m.c. co 12-24 godz. 3 mg/kg m.c. jednorazowo do stymulacji | stosowania u kotéw ze wzgledu
apetytu na duza hepatotoksycznosc
Klonidyna 0,01-0,05 co 12 godz.
Imepitoina 10-30 mg/kg co 12 godzin * Stopniowe zwigkszanie dawki
Propranolol

Propranolol w
skojarzeniu z
Fenobarbitalem

0,2-1 mg/kg m.c. co 8 godz.

Propranolol: 1-2 mg/kg m.c. co 12 godz.
Fenobarbital: 2-3 mg/kg m.c. co 12 godz.

2,4-5 mg co 8-12 godz.

Selegilina

0,5-1 mg/kg m.c. co 24 godz.*

0,25-0,5 mg/kg m.c. co 12-24 godz.

*Najlepiej podawac rano

Tab. 2. Dawkowanie lekow

Podsumowanie

Skuteczna terapia leku i fobii wyma-
ga znajomosci farmakoterapii oraz
doswiadczenia w stosowaniu tech-
nik behawioralnych i umiejetnej oce-
ny stanu psa, dlatego niezbedna jest
Scista wspotpraca lekarza weterynarii
doswiadczonego w stosowaniu lekéw
psychotropowych oraz profesjonalne-
go behawiorysty/zoopsychologa spe-

cjalizujacego si¢ w terapii zaburzen le-
kowych. a
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