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Rozmowa z zoopsychologiem
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Jest Pani lekarzem weterynarii,
dlaczego postanowita Pani zaja¢ sie
akurat behawioryzmem, a nie inna
dziedzina zwiazana z Pani zawodem?
Jak wygladala Pani droga do obecnie
wykonywanych obowiazkéw?

W czasach, gdy koriczylam studia
weterynaryjne, w Polsce nie istniato
pojecie ,psychologia zwierzat”. Na stu-
diach uczeni bylisSmy przedmiotowe-
go, catkowicie pozbawionego empatii
traktowania zwierzat, ktére niestety
pokutuje do tej pory wsréd wielu le-
karzy weterynarii. Pojecie psycholo-
gii zwierzat (zoopsychologii) zostato
wprowadzone w Polsce po 2005 roku
i dopiero wtedy ten kierunek zaczatl
sie rozwijac. To okreslenie spotkalo sie
takze z ogromnym sprzeciwem ze stro-
ny psychologéw ludzkich, oburzonych
wg nich naduzywaniem stowa , psycho-
logia” w kontekscie zwierzat. Pomimo
poczatkowo duzych oporéw srodowi-
ska zaréwno psychologéw, jak i lekarzy
weterynarii ten kierunek dynamicznie
sie rozwinal i dalej sie rozwija, a zawé6d
zoopsychologa, okreslanego tez beha-

wiorysta, zyskuje na popularnosci i zdo-
bywa szacunek spoteczny.

Moje losy zawodowe potoczyly sie
tak, ze po ukonczeniu studiéw wetery-
naryjnych rozpoczelam ,na chwile” pra-
ce w przemysle farmaceutycznym, gdzie
pozostatam przez kilkanascie lat. Czesto
jednak odwiedzatam znajomych ze stu-
diéw w ich lecznicach i dotkliwie odczu-
walam pustke spowodowang brakiem
kontaktu z zawodem. Dlatego, gdy tylko
pojawil sie w Polsce temat psychologii
zwierzat, zrobilam zasadniczy zwrot
w zyciu zawodowym i po ukoficzeniu
r6znych kurséw zoopsychologiczno-be-
hawioralno-etologicznych rozpoczetam
wlasng praktyke jako zoopsycholog/
behawiorysta. Mialam ogromne szcze-
Scie, bo w tym czasie zaczeto zapraszac
na wyktady do Polski behawiorystéw
z Wioch: Alexe Capre i Michele Minun-
no, ktérych metody i podejscie do pséw
wplynely na mojq prace w zasadniczy
sposob. Przez wiele lat prowadzitam
i nadal prowadze wlasna praktyke,
a od ponad roku pracuje takze w war-
szawskim schronisku dla zwierzat.

W artykule Praca behawiorysty

w schronisku dla zwierzat pisze

Pani o terapii zwierzat, ktore

trafiaja do schroniska. Moglaby

Pani przyblizy¢ proces dobierania
terapii do pséw, ktére wykazuja rézne
zaburzenia zachowania?

Do schroniska trafiaja bardzo rézne
psy. Niektoére z nich sa zupelnie dzi-
kie, takie, ktére zyly bez bliskiego
kontaktu z ludZmi, zywily si¢ na wy-
sypiskach smieci, nie znaja dotyku ani
zadnych form ograniczania swobody,
jak np. smycz. Inne doswiadczyly duzo
zlego od ludzi i czuja przed nimi silny
lek. Jeszcze inne nauczyly sie, ze sku-
teczna forma obrony jest agresja i tak
reaguja na wszelkie préby kontaktu.
Mimo ze w kazdym przypadku stosu-
je sig inng terapig, to podstawa wszel-
kiej pracy z psem jest zbudowanie re-
lacji opartej na zaufaniu. Zbudowanie
lub odbudowa zburzonego zaufania
to bardzo misterny i dtugotrwaly pro-
ces i mysle, Ze to jest najwazniejsza
umiejetnosé, jaka powinien miec be-

hawiorysta. Tylko w oparciu o zaufa- &
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® nie mozna dalej pracowac z psem. Gdy

rozpoczetam prace w warszawskim
schronisku, bylo tam okoto dwustu
pséw, ktére nie wychodzity w ogdle
z boks6w, niektére nawet przez 10 lat.
Przewaznie byly to psy lekliwe, kt6-
re reagowaly agresjq na kazda prébe
kontaktu. Wskutek tego nikt nie miat
pomystu ani odwagi, zeby z nimi co-
kolwiek robi¢. Praca z tymi psami
to bylo najwigksze wyzwanie, ale tak-
ze ogromna satysfakcja. W tej chwili
nie ma pséw, ktére nie wychodza poza
boks. Okolo pieédziesieciu z tych dwu-
stu psow zostato juz nawet adoptowa-
nych i mieszka w swoich domach,
co mnie najbardziej cieszy.

Jak duze doswiadczenie powinien
mie¢ behawiorysta, aby prawidlowo
okresli¢ profil osobowosci psa?
Zdarzyl sie w Pani praktyce jakis
przypadek, gdy cos szczegélnie
utrudniato diagnoze?

Praca w schronisku jest trudna i trzeba
mie¢ duze doswiadczenie, bo po pro-
stu nie ma si¢ kogo poradzi¢. Zanim
rozpoczetam te prace, przez kilka
lat bylam wolontariuszka w réznych
schroniskach, zaréwno matych, pry-
watnych, jak i duzych. Dopiero zdobyte
obycie z duza liczba pséw i atmosfera
oraz specyfika r6znych schronisk po-
zwolily mi na wypracowanie skutecz-
nych metod pracy z psami schronisko-
wymi. Okreslenie profilu psa jest dlu-
gotrwalym procesem i przeprowadze-
nie wylaczenie testu behawioralnego
zwykle nie dostarcza wystarczajacych
informacji. Duzy wplyw za zachowa-
nie psa maja takze jego samopoczucie
istan zdrowia. Mialam przypadek psa,
ktéry reagowatl agresja na kazda préobe
dotyku. Nawet jego przypadkowe otar-
cie sig 0 noge na spacerze sprawiato,
ze atakowat cztowieka. Po przeprowa-
dzeniu szerokiej diagnostyki wetery-
naryjnej okazalo sig, ze ma powazne
problemy zdrowotne. Po zastosowa-
nym leczeniu pies zaczal zachowac sie
zupelnie normalnie i przyjaznie. Dlate-
go przy ocenie psa staram sie zawsze
patrzec na niego w sposéb holistyczny,
Zwracajac uwage zarOwno na samo-
poczucie psychiczne, jak i fizyczne -
i tu nieoceniona jest wiedza zaréwno
behawioralna, jak i weterynaryjna.
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Przypomina sobie Pani najciekawszy
przypadek, z jakim przyszlo

Pani pracowac? Co mozna

doradzi¢ osobom, ktére na swojej
drodze zawodowej spotykaja,

sie ze szczegolnie cigzkimi
przypadkami?

W jednym ze schronisk, w ktérym
bytam wolontariuszka natknetam sie
na zupelnie dzikiego psa. W czasie mo-
ich co tygodniowych wizyt, mimo sto-
sowania réznych metod pracy, nie wi-
dac¢ bylo zadnego postepu. Pies na wi-
dok cztowieka kulit sie w budzie i za-
mieral w bezruchu. Skorzystam wtedy
z pomocy pary zaprzyjaznionych beha-
wiorystéw, ktérzy prowadza centrum
rehabilitacji pséw. Zawioztam do nich
psa na 4 miesigce z prosha o doprowa-
dzenie go do stanu, w ktérym mogla-
bym wychodzi¢ z nim na spacer. Przez
te 4 miesigce pies mieszkat u nich
w domu, w towarzystwie ich dwéch
bardzo socjalnych pséw. Codzien-
na praca behawioralna, mieszkanie
w domu z ludZmi i kontakt ze zréwno-
wazonymi psami przyniosty ogromna
poprawe. Mimo ze w czasie tych 4 mie-
sigcy czesto odwiedzatam tego psaibu-
dowatam z nim relacje, obawiatam sie,
ze po powrocie do schroniska nastapi
regres. Tak si¢ jednak na szczescie nie
stalo. Pies przebywal w schronisku
jeszcze kilka miesiecy, gdzie wycho-
dzitam z nim regularnie na spacery,
a potem zostal adoptowany i bez pro-
blemu odnalaz! sie w nowym domu,
w bloku na warszawskim Ursynowie.
To zdarzenie nauczyto mnie, Zze warto
jestkorzystac z pomocy innych, bo jesli
cos$ sie nie udaje w danych warunkach,
to nie znaczy, ze nie uda si¢ w innych.

Co doradzitaby Pani poczatkujacym
behawiorystom, ktorzy podjeli sie
pracy w schronisku?

Praca w schronisku jest bardzo specy-
ficzna i wymagajaca. Z jednej strony
trzeba umiec sie przeciwstawiac presji,
ktéra wiele oséb wywiera, bo oczekuje
wynikow, a w pracy z psami nie moz-
na sie spieszy¢. Czasami resocjalizacja
psa trwa rok, a nawet dtuzej. Z drugiej
strony ta praca opiera sig¢ na silnych
emocjach. Nie mozna zbudowad
z psem relacji bez zaangazowania
w to ogromnych emocji. Czgsto na wi-
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dok psa, ktory robi pierwsze niesmiale
kroki na trawie po 10 latach spedzo-
nych w boksie, 1zy same leca z oczu.
Dlatego do tej pracy trzeba spokoju
psychicznego i opanowania. Trzeba
takze mie¢ sSwiadomosg, Ze to nie jest
praca od godziny do godziny. Ona sie
nigdy nie koriczy. Ja nieustannie mysle
o moich podopiecznych, jestem w sta-
tym kontakcie z wolontariuszami, opie-
kunami i nowymi wiascicielami psow.
Oznacza to nieustanne telefony, nawet
o dziwnych porach, i pelna dyspozycyj-
nosé. Zeby by¢ skutecznym w tej pra-
cy, nie mozna jej traktowac wylacznie
w wymiarze zawodowym, trzeba by¢
jej pasjonatem.

Czy lubi si¢ Pani dzieli¢ zdobyta
wiedza i czy jest na te wiedze
zapotrzebowanie?

Moim najwazniejszym celem jest po-
prawa jakosci zycia zwierzat. Uwa-
zam, ze jedynym z najistotniejszych
czynnikow w osiagnieciu tego celu
jest edukacja ludzi. W zwiazku z tym
bardzo chetnie dziele si¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem. Dlatego zglasza sie
do mnie na staz i praktyki bardzo duza
liczba studentéw, co mnie zawsze bar-
dzo cieszy. Jestem takze wspolttwérczy-
nia projektu edukacyjnego Akademia
Edukacyjna, w ramach ktérego pro-
wadze seminaria dotyczace zachowan
i pracy z psami i kotami. Organizuje
takze seminaria swiatowej stawy be-
hawiorystéw, etologéw i lekarzy wete-
rynarii, np.: Vicky Halls, Dennisa Tur-
nera, Amber Betson.

W Polsce przeprowadza si¢ bardzo
mato badan z zakresu etologii, psycho-
logii zwierzat i ich zdolnosci poznaw-
czych. Na szczescie na Swiecie jestich
prowadzone cale mndstwo, a poprzez
obecnosé na réznych seminariach
i kongresach mozna korzystac z naj-
nowszej wiedzy. Z moich obserwacji
wynika, ze na te wiedze jest w Polsce
bardzo duze zapotrzebowanie nie tyl-
ko wsréd profesjonalistow, ale takze
wsréd wilascicieli zwierzat, ktorzy
chcaq lepiej poznaé psychike swoich
pupili. Wskazuje na to zawsze liczne
grono stuchaczy na wyktadach i semi-
nariach. a
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